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Se alguma vez fiz algo correto na minha carreira médica,
Foi introduzir o desporto no tratamento e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia.

Sir Ludwig Guttmann
The Reader’s Digest, 1967
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Entender o desporto para pessoas com deficiéncia e a sua origem.
Diagnosticar e perspetivar conhecimentos e competéncias sobre a defi-
ciéncia em Portugal.

Interpretar o desporto como forma de integracdo e capacitagao.
Identificar os varios tipos de deficiéncia existentes.

Perceber a forma correta de aproximacao ao atleta com deficiéncia, esta-

belecendo uma correta comunicagdo com o mesmo.

O desporto pode ser definido como uma participagdo organizada que tem por
objetivo a manifestacdo ou o melhoramento das condicdes fisicas e psiquicas
de um individuo ou grupo de individuos, o desenvolvimento das rela¢des
pessoais e a obtencdo de resultados em competicdes de todos os niveis (Carta
Europeia do Desporto, 1992)'.

Fonte: Instituto do Desporto de Portugal
(http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/
LEGISLACAO/Doc120.pdf). Consultado em
18 de marco de 2009.

E um fator de coesdo e uma excelente ferramenta social de melhoria da quali-
dade de vida, da saude dos cidaddos e da economia das regides e dos paises.

E considerado atualmente, de uma forma abrangente, como a atividade que
mais aproxima e iguala as pessoas porque possui uma carateristica importan-
te: a acdo direta no aspeto emocional de quem a recebe.

Aprofundar a tematica e conhecimento dos principios e orientagbes no
desporto para pessoas com deficiéncia é o grande objetivo deste manual. Isto
de forma a criar uma base alargada aos agentes desportivos, em geral, e aos
monitores e treinadores das vérias modalidades, em particular, para que o en-
quadramento e desenvolvimento do desporto adaptado em Portugal se possa
equiparar a muitos dos seus congéneres estrangeiros.

Deste modo, iniciaremos essa tarefa com a definicao do préprio conceito,
juntando um pouco de enquadramento histérico, onde procuraremos deixar
algumas luzes sobre a sua origem e evolucéo. Este enquadramento é funda-
mental para se perceber toda a tematica e para que o técnico possa ficar na
posse de conhecimentos tedrico-praticos de forma a maximizar a sua eficién-
cia e eficacia no enquadramento de atletas com deficiéncia.

Abordar-se-a depois a deficiéncia em Portugal, caraterizando a situagao e o
desporto para todos como um direito fundamental de todos os cidadaos.
Chegando as adaptacdes necessarias em termos de modalidade e planea-
mento de treino, deixar-se-ao alguns topicos de como deve ser a resposta por
parte dos agentes desportivos e a sua primeira reacao quando abordados por
potenciais atletas com deficiéncia.

O movimento paralimpico comegou primeiramente com fins recreativos e de
reabilitacdo, tornando-se gradualmente num sistema competitivo que leva a
elite de atletas de quatro em quatro anos aos Jogos Paralimpicos.
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as primeiras experién-
cias desportivas foram
realizadas com o objetivo
de estimular em termos
anatomo-fisiolégicos os

pacientes com deficiéncia.

O desporto teve ao longo dos tempos uma grande variedade de defini-

¢oes socioldgicas, filosoficas e técnicas, entre outras. A evolugao cultural dos
povos e o melhor conhecimento do fenémeno desportivo justificam plena-
mente este facto.

Segundo Bento (1991), o desporto alcan¢ou nos ultimos anos uma valori-
zagdo social e cultural anteriormente inimaginavel.

Todas estas aten¢des agora voltadas para o desporto adaptado podem
talvez ser explicadas por mudancas socioculturais, nas quais se verifica uma
manifesta preocupacéo de tratar o Homem na sua integralidade, quer este
tenha deficiéncia, seja sobredotado ou“normal’.

O desporto para pessoas com deficiéncia foi concebido inicialmente como
uma experiéncia clinica. Atualmente, é visto de uma forma diferente, isto é, o

seu alcance vai muito para além da terapia.

o desporto
permite a pessoa com
deficiéncia demonstrar a si
proprio e a sociedade que
deficiéncia ndo é sindnimo
de invalidez; o valor psico-
I6gico, juntamente com o
fisioldgico contribui para
o desenvolvimento de sua
imagem.

o desporto
contribui para a (re)integra-
¢do da pessoa com deficién-
cia na comunidade. Uma
forma muito positiva de inte-
gracao é a competicao entre
atletas com e sem deficiéncia
em modalidades como o tiro
com arco, bowling, ténis de
mesa, natagao, entre outras.

e

¢ talvez o aspeto mais im-

portante para a obtencéo
de boas performances;

ao estar motivado para a
prética desportiva o valor

1 terapéutico, psicolégico e o

conceito de normalizacdo
estdo implicitos.



Ao encontro de um conceito e das suas origens

A pessoa com deficiéncia descobre através do desporto os seus limites
e potencialidades, ultrapassa algumas barreiras impostas pela sociedade,
relaciona-se e troca experiéncias com os outros.

Assim, as suas limitacOes e habilidades sao postas a prova para a encorajar
a superar os seus limites, valorizando as suas acdes. Estas, no desporto, sao
tomadas de decisdes rapidas, que ela prépria tem de escolher, desenvolvendo,
assim, a sua autoconfianga, autonomia e liberdade (Silva, 1998).

\ DESPORTO PARA )
N PESSOAS COM DEFICIENCIA

ENTENDE-SE POR DESPORTO PARA PESS0AS COM

DEFICIENCIA, IGUALMENTE CONHECIDO COMO DESPORTO
PARALIMPICO OU DESPORTO ADAPTADO, TODA A
ATIVIDADE FISICA QUE PROMOVE A INTEGRACAO DE
TODAS AS PESSOAS COM DEFICIENCIA NA SOCIEDADE.

Carvalho (1999) defende-o como o desporto para todos, incluindo as
pessoas com deficiéncia, isto &, qualquer pessoa portadora de uma ou mais
formas de deficiéncia, nomeadamente, mental, sensorial, fisica/motora,
organica ou multideficientes. De acordo com Marta (1998), que afirma que a
pessoa com deficiéncia deve ter o direito de participar nas mesmas atividades
desportivas que os outros cidadaos. Com efeito, o cidadao portador de defi-
ciéncia deve poder escolher participar em vdrias atividades, como o desporto
de alto rendimento, o desporto organizado de forma regular, o desporto de
recreagao para satisfagdo pessoal e o desporto orientado para a satiide ou para
a manutencao e/ou para o desenvolvimento da condicéo fisica. Os beneficios
sao de varias ordens, como psicoldgicos, sociais, fisicos e fisioldgicos.

Ja Potter (1975) afirma que, qualquer que seja a pratica desportiva levada a
cabo pela pessoa com deficiéncia, os efeitos sdo os seguintes:

\ F151010gIC0S - exploragdo dos limites articulares, controlo dos movimentos
voluntarios, melhoria da aptidao fisica geral e a satide.

\ Psicol0gIcos - o dominio do gesto conduz a autoconfianca, & diminuicéo DESPORTO

da ansiedade e ao aumento da comunicagéo. PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

\ S0CIalS ~ amelhor autonomia e integracdo social.
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Fonte: Federagdo Portuguesa de Des-
porto para Deficientes (2008). Portugal
Paralimpico Pequim 2008. Olival Basto.

Fonte: Federacao Portuguesa de Des-
porto para Deficientes (1999). Informa-
¢do n°27,n°28, n°29,n°30,n°31en°32,
Olival Basto.

Fonte: Federagdo Portuguesa de Des-
porto para Deficientes (2000). Breve
Histdria das Organizagées Desportivas.
Olival Basto.

A UNESCO publicou, em 1976, uma obra
do Sir Ludwig Guttmann intitulada “O
desporto para deficientes fisicos” A Carta
Internacional de Educagdo Fisica e do
Desporto (UNESCO; 1978) faz referéncia
aos cidadaos deficientes. Ano Internacio-
nal da Pessoa com Deficiéncia (ONU, 1981,
o Programa Mundial de A¢éo Relativo as
Pessoas Deficientes que estabeleceu a Dé-
cada das Nagdes Unidas para as Pessoas
Deficientes (1983-1992), as Normas sobre
Igualdade de Oportunidades para as
Pessoas com Deficiéncia (ONU, 1993).

como complemento da terapia fisica.

constituem a grande vantagem desta vertente em relacao
ao exercicio curativo.

E uma 4rea bastante recente, aparecendo apés a Segunda Grande Guerra
Mundial, da qual resultou um elevado nimero de feridos, cujo tratamento e
reabilitagao se fizeram através do desporto (Moura e Castro, 1998).

Sir Ludwig Guttmann, médico neurocirurgido, é a pessoa a quem se atribui
0 mérito de ter introduzido a atividade fisica e o desporto nos programas de
reabilitacao dos civis e militares vitimas da Segunda Guerra Mundial °.

Existem, no passado, diversos episddios que fazem referéncia a pratica da
atividade fisica e do desporto para pessoas com deficiéncia. Mas é Guttmann
que realiza, em 1948, em Inglaterra, os primeiros Jogos Nacionais de Stoke
Mandeville, que se internacionalizam em 1952.

O desporto adaptado viveu debilitado, na sua concecdo e nas suas praticas
sociais, durante mais de trinta anos, baseadas na pessoa doente e incapacita-
da. A existéncia desta visao tornou longo e dificil o caminho contra a discrimi-
nacdo e a exclusao social.

Atribuia-se, no passado, o atraso no desenvolvimento do ser humano
como a principal causa da deficiéncia mas, atualmente, os progressos alcan-
cados e gerados pelo préprio desenvolvimento tém sido a principal causa das
lesdes ou anomalias, nomeadamente as guerras e a industria bélica (as minas),
os acidentes na construcao civil (Portugal tem das mais altas taxas de aciden-
tados no trabalho), os acidentes de viagao (motociclos e outros veiculos) e, na
saude, os equipamentos de diagndstico e terapéutica (raios x, no parto, etc.)

e medicamentos (como foi o caso das malformagdes congénitas provocadas
ladomida)’.

Com a intervencao das Nacdes Unidas, e através de vérias acdes desenvol-
vidas por esta entidade °, o desporto para pessoas com deficiéncia passou a

ser baseado na pessoa enquanto sujeito com capacidades e potencialidades.

As primeiras Paralimpiadas realizaram-se em Roma (1960), com a participa-
cao de 400 atletas, representando 32 paises. Portugal participa pela primeira
vez em 1972, na antiga Republica Federal da Alemanha.

Segundo Seabra (1999), a organizacdo das competi¢des desportivas ainda
se encontra numa fase muito inicial de desenvolvimento, mas o desporto para
pessoas com deficiéncia esta a ser muito popular, de tal forma que o nimero
de praticantes e de eventos continua a crescer.



Assim, goza de um estatuto onde os individuos com deficiéncia ndo sdo
meros espectadores (Madorsky e Curtis 1984, cit. Goodling e Asken, 1987).

No desporto para pessoas com deficiéncia existem varias provas despor-
tivas comuns ao desporto em geral, contudo, adaptadas a esta populacao.
Ha ainda um numero mais restrito de provas especificas dentro de algumas
areas de deficiéncia (Pereira, 1998).

Contudo, Calvo (2001) refere que as alteragdes as regras das modalidades
desportivas para atletas com deficiéncia ndo sao, por si so, suficientes. Existe
um sistema de classificagdo complexo, que visa diminuir as desigualdades
existentes.

Estamos plenamente de acordo com Reis (2000), quando este diz que a
histéria do desporto para pessoas com deficiéncia é de sucesso, que se de-
senvolveu rapidamente e que estd em constante adaptacdo as modalidades
existentes, ou a criar novas modalidades.

A Constituicao da Republica Portuguesa consagra no seu Artigo 79.°, 0
direito a cultura fisica e ao desporto para todos, aspeto este reforcado pelo
Artigo 2.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da Atividade Fisica
e do Desporto que assume o desporto como fator indispensavel na forma-
¢ao da pessoa humana e no desenvolvimento da sociedade.

Do mesmo modo, a Lei n.° 38/2004, de 18 de agosto - Lei de Bases da
Prevencdo e da Reabilitacdo e Integracao das Pessoas com Deficiéncia faz re-
feréncia ao valor da pratica desportiva para os cidaddos com deficiéncia, no-
meadamente no que se refere ao desporto e a recreagao como medida para
a habilitagao e reabilitagao (artigo 25.°). Além disso, estabelece que cabe ao
Estado adotar medidas especificas necessarias para assegurar o acesso da
pessoa com deficiéncia a pratica do desporto e a fruicdo dos tempos livres
(artigo 38.9), incluindo o acesso a pratica desportiva de alto rendimento.

O conceito de Desporto para Todos corresponde a um direito e a uma
norma universal, que Portugal assinou e que recomenda, juntamente com as
Nagdes Unidas, Conselho da Europa, Unido Europeia, a prépria UNESCO e a
UNICEF.

Seguindo este lema, os praticantes sdo hoje os homens e as mulheres
na pluralidade e diversidade dos seus estados de desenvolvimento; séo, por
isso, criancas, jovens, adultos e idosos, maridos e esposas, pais e maes, avés
e avos, solteiros, casados e divorciados, saudéveis e doentes, “normais” e com
deficiéncia (Bento, 1993).

A deficiéncia em Portugal

DESPORTO
PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA
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LEGISLACAO

O desporto torna-se, pelo seu carater universal e massificante, um exce-
lente veiculo e instrumento para dar visibilidade as pessoas com deficiéncia
e contribuir para a reconstrucao do seu ser, ajudar a passar do cidadao com
deficiéncia e incapacidade para a pessoa com capacidades e potencialidades,
criando a oportunidade para se tornar um simbolo, um idolo como sao os
atletas paralimpicos.

“0 Lein.238/2004, de 18 de agosto - Define as bases gerais do regime juridico da prevencao, habilitacdo, reabi-

litagdo e participacao da pessoa com deficiéncia.

0 Lein.°46/2006 de 28 de agosto e DL n.© 34/2007 de 15 de fevereiro - Proibe e pune a discriminacdo em

razdo da deficiéncia e da existéncia de risco agravado de saude.

Com um estilo de vida tradicionalmente sedentério, o individuo com defi-
ciéncia encontra na pratica desportiva uma forma de combater a inatividade,
de libertar o stress, as frustracdes e as insegurangas acumuladas no dia a dia,
resultantes das diferentes situacoes de segregacao e de exclusao social com as
quais é diariamente confrontado.

Os beneficios de natureza fisioldgica estdo mais associados a saude cardiovas-
cular, a reducédo do risco de desenvolvimento de doencas associadas a inativi-
dade e ao sedentarismo, a manutencdo da sauide 6steo-articular e musculo-

-esquelética, bem como a manutencdo da composicao corporal do individuo.

Em termos psicoldgicos, a pratica de exercicio regular promove o desenvol-
vimento de skills psicolégicos que possibilitam ao individuo com deficiéncia
suportar melhor as tensdes e as frustragdes do dia a dia, controlar de modo
mais efetivo os seus niveis de ansiedade, bem como ultrapassar depressées
e consolidar autopercecdes, desempenhando um papel importante na (re)
construcao da prépria identidade.

Os beneficios de natureza socioldgica advém do facto dos individuos com
deficiéncia serem encarados como seres ativos na construcao da sua propria
vida, em particular nos contextos que ativamente constroem (perspetiva
interacionista).




A deficiéncia em Portugal

Por conseguinte, serd que podemos virar as costas a 10% da populacdo

portuguesa e ignorar a sua existéncia?

Portugal tem cerca de um milhao de pessoas com deficiéncia num uni-
verso de cinquenta milhdes na Unido Europeia, setenta milhdes na Europa,
estimando-se em setecentos milhdes a populacdo mundial com deficiéncia.

O desporto deve ser, entao, encarado como uma forma de integragao do
cidadao com deficiéncia na sociedade, capacitando-o, para que se sinta parte
de um todo e ndo marginalizado ou colocado de parte por ser diferente.

OBJETIVOS

Integracao social de cidaddos com deficiéncia.
Combate a excluséo social.

Promocéo da pratica desportiva para cidadaos com deficiéncia e fomento de novas
modalidades.

Captacao e fidelizacdo de novos praticantes.

Tornar a prética desportiva adaptada a parte dos programas de apoio a vida ativa. DESPORTO
PARA PESSOAS

. ~ . . COM DEFICIENCIA
Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais.
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3. QUE DEFICIENCIAS

E importante perceber se a deficiéncia que o atleta tem foi adquirida ou
congénita, e é nesta primeira fase que se nota uma grande falta de informa-
¢ao ao nivel do enquadramento técnico.

O desporto pode ser visto como um caminho, como atras defendido,
mas é fundamental perceber a historia do atleta com deficiéncia para melhor
o enquadrar. A fase seguinte é, e tendo em conta os varios tipos de deficién-
cia existentes, a identificacdo da deficiéncia especifica do atleta.

Estas sao agrupadas em cinco grandes categorias que passamos a
discriminar:

Atleta apresenta um déficit nos padrées de audi¢do normais.

Atleta apresenta dificuldades ao nivel do funcionamento intelectual,
dificuldades em dois ou mais dominios adaptativos.

Atletas com uma ou multiplas amputacdes & Les Autres — Termo
utilizado para caracterizar atletas com deficiéncia motoras que se nao
integram nos tradicionais sistemas de classificagdo.

Disfuncao do movimento, tdnus muscular, postura e controlo das fun-
¢bes motoras provocadas pela afetacao dos centros de controlo motor
no cérebro.

Atletas com déficit dos padrdes de visao normais. Inclui desde o conjunto
de atletas com uma incapacidade para visao normal até aos cegos totais.

Apds conhecer a deficiéncia do atleta, o passo seguinte é demonstrar-lhe
o conjunto de modalidades que o individuo podera praticar. Para o atleta sera
melhorar experimentar varias e perceber qual a que o motiva mais e para a
qual tem aptiddes e capacidades para desenvolver e praticar.



Que deficiéncias

que tipo e grau de severidade tem o atleta? Que tipo de limitacbes
fisicas tem? J4 praticou algum tipo de desporto?

que tipo de competicdes ou atividades de lazer existem disponi-
veis? Os equipamentos e infraestruturas desportivas estdo adaptados e sdo acessiveis?

quais as necessidades logisticas e de transporte relacionadas com a pratica
desportiva?

E importante que os responsaveis avaliem o perfil do atleta apercebendo-se da
existéncia ou nao de limitagdes para que a adaptacao seja feita da melhor forma.

Escolher um desporto.

Cruzar uma modalidade desportiva adaptada com uma regular.

Aprender mais sobre a modalidade desportiva em causa e suas habilidades.
Determinar o nivel funcional do atleta com deficiéncia.

Avaliar as capacidades do atleta com deficiéncia.

Selecionar e implementar uma correta metodologia de treino.

A escolha de um desporto podera prender-se com a grande dualidade
existente entre modalidades individuais e coletivas pois ambas tém os seus
prds e os seus contras.

Numa modalidade individual, o atleta tem mais atengao por parte do seu
técnico e uma maior independéncia, mas ao mesmo tempo pode ser mais
desmotivador e entediante.

As coletivas exigem a existéncia de um grupo de trabalho com o mesmo ob-
jetivo e nem sempre é fcil reunir os atletas, assim como gerir os diferentes perfis
existentes. Por outro lado, promovem a interacdo social e a partilha de valores.

DESPORTO
PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA
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A deficiéncia so é real
quando se vé!

As pessoas que tém uma
verdadeira deficiéncia
nao conseguem alcancar
elevados niveis de per-
formance desportiva!

“Coitadinhos” e inca-
pazes de atingir os
objetivos!

Existem ainda muitos estigmas e mitos presentes na nossa sociedade que tém
de ser quebrados, competindo ao técnico deixa-los para tras e oferecer aos seus
atletas com deficiéncia as melhores condi¢des e posicoes, e é sobre isso que nos
vamos debrugar um pouco.

Obviamente que limitagdes todos temos e poucos sao os que tém capacidades
de Usain Bolt e conseguem correr 100 metros em menos de 10 segundos, mas ser
diferente é normal e temos que saber respeitar as diferencas quer se trate de uma
deficiéncia, um credo ou uma raca distinta.

Aintegracdo é condicionada por diversos fatores: internos e externos, com
controlo e sem controlo, ativos e passivos. As pessoas de todas as idades, tipos de
deficiéncia e experiéncias diferentes respondem de modo muito diferenciado em
situagdes semelhantes (Sherrill, 2004).

Esta palavra estd na ordem do dia e muitas sao as diretrizes para que o desporto
adaptado seja integrado no dito desporto regular. Esta integragao devera comecar
na base e antes de chegar as estruturas regulares de enquadramento desportivo.

Apesar do agente primdrio de promocao do desporto ser a escola, é longo o
caminho para a completa inclusao de alunos com deficiéncia na pratica desportiva
escolar. Nos paises anglo-saxdnicos existe ja um maior desenvolvimento nesta area,
trabalhando em conjunto escolas e clubes desportivos.

No nosso pais a estrutura que apoia as pessoas com deficiéncia ainda assenta
muito em instituicdes de cariz social que alargaram os seus servigos e criaram uma
estrutura desportiva de apoio aos seus utentes.
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Todavia nota-se algum crescimento do nimero de clubes que possuem
seccdes adaptadas, o que demonstra uma maior abertura para a inclusdo do
desporto adaptado no regular.

O ideal serd a existéncia de escaldes de formagao que permitam um correto
desenvolvimento do atleta, mas por vezes as pessoas com deficiéncia sé desco-
brem o desporto em idade tardia ou, no caso de deficiéncias adquiridas, apos
terem sofrido o traumatismo, existindo uma ponte entre o desporto escolar e a
pratica desportiva regular.

Deste modo, o professor de educacao fisica deve assumir uma maior rele-
vancia no papel a desempenhar na integracao destes atletas.

Esta atuagao deverd ser pautada de muita precaucao e prudéncia pois pode
ter uma influéncia positiva, promovendo a integracao de pessoas com e sem
deficiéncia, mas também pode ser negativa, uma vez que, em grupos muito
grandes, podera existir uma maior excluséo do jovem com deficiéncia,ocorrer a
exclusao do mesmo e a perda de interesse na atividade fisica.

Apos o estimulo inicial, feito de preferéncia pelo professor de educagao
fisica, é necessario encaminhar o atleta para um clube desportivo e um técnico
que o acolha. Mas a relacdo entre os dois ndo deve terminar aqui, pelo contrario,
deve ser baseado em cooperagao e complementaridade.

Uma boa técnica de ensino envolve a adaptacdo de objetivos, contetddos e
métodos pedagdgicos as necessidades pessoais de cada um, minimizando as
falhas e aumentando a autoestima (Sherrill, 2004).

Assim, a metodologia de ensino implica o envolvimento do professor
de educacao fisica em conjunto com o treinador, e que, tracado um correto
planeamento quer da atividade fisica regular quer do treino da modalidade em
particular, ird maximizar os resultados obtidos.

A promocéo do treino desportivo integrado pode igualmente gerar muitos
beneficios para os atletas com e sem deficiéncia sendo encarado pelo técnico
como um verdadeiro desafio. Cabe ao técnico desportivo avaliar se é melhor

enquadrar o atleta com deficiéncia no grupo de praticantes regulares ou nao.

A solucao podera passar pela concecdo de pequenos grupos de trabalho em
que os elementos, com e sem deficiéncia, podem alternar a sua composicéo.

O desafio da inclusao

CLUBES

ASSOCIACOES NACIONAIS
DE DESPORTO PARA PES-
SOAS COM DEFICIENCIA
(ANDD)

FEDERACOES DA
MODALIDADE

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA

COMITE PARALIMPICO DE
PORTUGAL
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Tendo em conta o tipo de deficiéncia e limitagdes fisicas esta é uma questdo
a ponderar e a avaliar pelo técnico. Seguramente que um atleta com uma
paralisia cerebral profunda tera mais limitagées fisicas devido a sua incapacidade
motora e necessitara de mais apoio.

OSCAR PISTORIUS - THE BLADE RUNNER

E se Oscar Pistorius, o jovem atleta sul-africano que teve
as pernas amputadas e sonha em correr com as suas
préteses nos Jogos Olimpicos de Pequim fosse um menti-
roso, e ndo um exemplo de superagao?

A questao, pouco simpdtica, com certeza, foi langada
pelos préprios especialistas do desporto e inclusive em
foruns de atletas paralimpicos, para advertir que Pistorius
pode ter fornecido dados incorretos sobre suas polémicas
proteses islandesas de fibra de carbono.

“E a primeira vez que escrevo para um jornal, mas quero
avisar que nao me renderei e que apelarei até onde puder
contra a decisdo da IAAF’, afirmou o atleta, um jovem de
21 anos que sofreu a amputacgao de suas pernas abaixo
dos joelhos quando tinha apenas 11 meses de idade.

Fonte:
http://terramagazine.terra.com.br/interna/0,012295337-E16583,00.html

A verdade é que Pistorius nao participou nos Jogos Olimpicos de Pequim
mas, em 2011, participou, pela primeira vez, no Campeonato do Mundo de Atle-
tismo regular, onde ganhou a medalha de prata na estafeta de 4x400 metros,
sendo por isso 0 exemplo maximo de integragdo.

5. COMUNICAR

Outro dos desafios que um monitor ou treinador de uma qualquer moda-
lidade enfrenta ao conhecer um atleta com um qualquer tipo de deficiéncia é
saber como interagir e comunicar corretamente com ele sem qualquer tipo de
preconceito ou discriminagao.

Muitas vezes este passo nao € de todo facil pois o conhecimento sobre
deficiéncia no nosso pais ainda é parco e a maioria dos técnicos desportivos ndo
estao preparados para tal.

Passar esta barreira, mais psicoldgica do que propriamente fisica, € outro
grande desafio que um técnico encara, devendo aprofundar o seu conhecimen-
to sobre a deficiéncia especifica que nesse momento se encontra perante si.


http://terramagazine.terra.com.br/interna
00.html

Nao deverdo existir desculpas nem limites para possibilitar ao seu atleta
a melhor oferta desportiva, identificando solucdes, investigando e apro-
fundando a correlagdo com a dominante desportiva de forma a conseguir
satisfazer e sair satisfeito.

SIMPLES COMUNICAR CONCISA

DIRETA

Algumas técnicas de comunicagdo que podem ser utilizadas passa pela
estimulacdo sensorial, linguagem gestual, toque corporal e bliss.

@ 2-1

Medir as bolas Verificar se esta tudo Qual o resultado? O meu adversario fez

na area de jogo algo errado
Quero reclamar 0 ajudante do meu Péramao no ar Chamar o arbitro

adversario esta a falar

T~ S

B> @ e 00

Posso verificar? Penso que Qual a bola Concordo com o
o arbitro errou mais perto? resultado

Esta ultima técnica € um método de comunicacéo originario do trabalho
de Charles Bliss, que tinha a intencdo de criar uma linguagem escrita interna-
cional que pudesse ser usada com objetivos translinguisticos. Este método foi
desenvolvido no Canada e tem atualmente uma grande utilizagdo em paralisias
cerebrais.

Comunicar

FIGURA 2 - Formas de
comunicar.

FIGURA 3 - Exemplo de grelha
de bliss para a modalidade

boccia.
Fonte: Sandra King da Lord
Mayor Treloar School.
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O propdsito desta parte mais pratica deste manual é fornecer bases aos
treinadores que nunca trabalharam com atletas com deficiéncia, doté-los com
informacgdes elementares, orientacdes e pistas que irdo auxiliar na criacdo de
condicdes para a efetiva participacao e inclusao.

Sendo proporcionadas algumas informagoes especializadas sobre defi-
ciéncia, este é sobretudo um capitulo que deve ser encarado como um recurso
genérico.

Como tal, a informagao concentra-se principalmente em aspetos que sao
suscetiveis de serem encontrados por todos os treinadores, independentemen-
te da modalidade ou da deficiéncia.

Sempre que necessario, a informacdo mais técnica pode ser obtida através
de organizagdes desportivas nacionais, ja citadas antes, que integram o des-
porto para pessoas com deficiéncia, ou entrando em contacto com organi-
zagdes, seccodes de desporto adaptado, clubes ou instituicdes especialmente
vocacionadas que possam oferecer programas especificos para atletas com
deficiéncia.

No entanto, muitos treinadores que nunca trabalharam com atletas com
deficiéncia, sentem que para serem eficazes precisam de conhecimentos
altamente especializados em deficiéncia e de treino especifico. Todavia, este
pressuposto é um equivoco.

Na verdade, a maioria dos treinadores que trabalham com atletas com defi-
ciéncia descobrem rapidamente que o treino destes praticantes nao é diferente
do que treinar qualquer outro atleta.

O desafio é compreender verdadeiramente a pessoa, concentrando-se nas
suas capacidades, aferindo o que podem alcancar. De um modo geral, a maioria
dos treinadores ja possuem os conhecimentos de treino necessarios, técnicas e
conhecimentos, para treinar atletas com deficiéncia.

Normalmente, a parte que falta no seu conhecimento de treino, nas suas fer-
ramentas, é a informacéo basica de alguns aspetos essenciais que sdo exclusivos
das pessoas com deficiéncia.
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Como acontece com qualquer atleta, a melhor maneira para as pessoas
com deficiéncia desenvolverem capacidades desportivas é estar sob a dire-
¢ao de um treinador qualificado. Treinar praticantes ou atletas com deficién-
cia ndo é muito diferente de treinar pessoas sem deficiéncia.

Segundo o treinador canadiano Colin Higgs, o elemento central do
treino de uma forma geral é determinar qual o ponto de partida, para avaliar
0 que é necessario fazer para chegar aos objetivos, encontrando e trilhando
esse caminho 7. As questdes basicas sdo as mesmas relativas as pessoas com

Fonte: AA. WV. (2005). Coaching Athletes
with a Disability. Ontario. Coaching Asso-
ciation of Canada.

deficiéncia.

Inicialmente, no entanto, é vulgar os treinadores que nunca trabalharam
com pessoas com deficiéncia se preocupem em recolher informacdes e cer-
tos tipos de apoio, seja no desporto de base, ou nos niveis mais avancados,
como a competicao.

Pode haver situagdes em que os treinadores nao se sintam absolutamen-
te confiantes nos seus préprios conhecimentos ou capacidades e pode surgir DESPORTO
duvidas sobre questdes de seguranca, ligadas aos aspetos praticos do treino, PARA PESSOAS
bem como as formas de comunicacéo corretas a utilizar para com a pessoa COMDEFICIENCIA

com deficiéncia.
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Fonte: AA. VV. (2005). Coaching Athle-

tes with a Disability. Ontario. Coaching
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Association of Canada.

AS PRIMEIRAS REACOES

Quando a um treinador se apresenta a circunstancia de treinar um atleta
com deficiéncia pela primeira vez, é natural que o treinador se sinta algo
constrangido e a primeira reacao possa ser de receio pois ndo tem a certeza
se por exemplo o processo de comunicac¢do a usar serd o mais indicado para
passar a informagao.

Alguns treinadores perguntam-se o que podem fazer e tém duvidas so-
bre sua propria capacidade de fornecer suporte de treino adequado. Outros
podem ter uma tendéncia a concentrar-se muito em funcao da deficiéncia
em primeiro lugar, questionando o quanto uma pessoa com deficiéncia
pode realizar num campo de jogo, numa pista ou numa piscina, tendo exa-
geradas preocupagdes com a seguranca.

Se os praticantes que vao receber o treino tiverem deficiéncia intelectual,
para a nova pessoa que vai treinar atletas com esse tipo de deficiéncia, pode
questionar o nivel de compreensdo do atleta ou preocupar-se com questdes
comportamentais.

Finalmente, pode haver preocupagdes com a logistica que implica a
integracao de atletas com deficiéncia num programa, as reagdes dos outros
participantes, dos pais ou mesmo o impacto sobre a equipa ou performan-
ces individuais.

FAZER SUPOSICOES

Além das primeiras rea¢des, muitos treinadores podem fazer varias
suposicoes sobre o que as pessoas com deficiéncia podem ou nao fazer.

Em vez de especular sobre as capacidades do atleta, os treinadores devem
adotar um dialogo franco.

A comunicagao é uma componente chave em qualquer relacionamento
treinador-atleta bem sucedido, talvez ainda mais quando os atletas com
deficiéncia estdo envolvidos. Quando as pessoas com deficiéncia decidem
participar num desporto organizado, a maioria aceitou a sua deficiéncia e
estdo numa etapa onde muitas das questdes iniciais ja foram abordadas. Em
geral, eles também tém uma mente aberta para discutir sobre questdes pes-
soais e preocupacoes e isso pode ajudar os treinadores a entender melhor as
suas capacidades e motivagoes.

“Eu sé pergunto aos atletas o que eles sentem que podem e ndo podem
fazer’, diz o treinador Jean Laroche.”No comeco, ha certamente uma preo-
cupacao em falar com eles abertamente sobre situacoes pessoais e da sua
deficiéncia. Nao posso ter medo de perguntar-lhes o que pensam e o que
sentem, pois isso pode torna-los melhor no seu desporto™.




E preciso lembrar que eles deram um grande passo, resolvendo aderir ao
desporto organizado.

E importante primeiro trabalhar as suas capacidades e s6 depois apren-
der sobre as limitagdes.

Algumas pessoas podem assumir que os atletas com deficiéncia com o
treino aumentam a sua responsabilidade. Mas efetivamente nao ha necessi-
dade de estar mais preocupado com questdes de responsabilidade quando
se trabalha com atletas com deficiéncia, do que quando se trabalha com
quaisquer outros atletas.

ACOMODAR A SITUACAQ

Uma vez que o treinador superou as suposicdes iniciais e aprende mais
sobre a pessoa com deficiéncia, a concluséo geral é que ndo ha muita diferen-
¢a nas aptidoes de base utilizadas para os atletas normais.“O que os técnicos
me dizem é que as modificagdes necessarias ou ajustes nao foram extensas”
diz Mary Bluechardt.“E o medo do desconhecido no inicio, querer fazer a coisa
certa, mas de nao se sentirem confortaveis sobre o que fazer ou como fazé-lo”.

O treinador de natacdo James Hood tem sustentado em varias ocasioes,
pela forma como os nadadores com deficiéncia tém superado as suas deficién-
cias, que estes se surpreendem a si mesmos.“Vocé precisa estar ciente das suas
capacidades, mas eu tento nao colocar limitagdes quando nao deveriam estar
18, refere.“Geralmente sigo esta filosofia. Por exemplo, se um nadador chega e
diz'Nao posso dar pernadas dentro de d4gua’; o meu desafio é encontrar uma
maneira de provar o contrario se eu sei que € possivel. Deve-se enfatizar as quali-
dades para ajuda-los a alcancar e as vezes até mesmo superar suas metas”.

ENTRANDO NOS ASPETOS TECNICOS

Depois de passar pelas etapas anteriores, a maioria dos treinadores
tornam-se curiosos sobre os aspetos técnicos para que os atletas possam
alcancar um grau de conforto no processo de treino.

Quando isto ocorre, os treinadores procuram geralmente encontrar
respostas para as questées como as do desempenho especifico do atleta e o
que pode ser melhorado.

Chegar a este momento é uma grande vitéria. A deficiéncia passa a ser
encarada como mais um fator, mas o foco estd em treinar e em ajudar a
pessoa a melhorar as suas capacidades atléticas.

Da teoria a pratica
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ENTRANDO NOS ASPETOS TECNICOS

Numa primeira abordagem o treinador deve levar o atleta a visitar o
local onde os treinos ou competicdes vao decorrer e explicar as fungdes do
equipamento que o atleta pode utilizar. Se estiver a decorrer outra modali-
dade, deixar o atleta assistir a sessdo para que ela ou ele receba informagoes
sensoriais. Incentivar e educar os atletas sobre o que podem ou nao fazer, as
regras que estdo subjacentes a utilizacdo dos espagos e materiais. Fazé-los
compreender as questdes de esforco e intensidade atlética que estarao
subjacente ao treino. Como faz com os demais atletas utiliza videos visando
o aperfeicoamento e a motivacdo.

No caso dos atletas com deficiéncia visual podem ser exigidos métodos
de ensino mais tateis e para aqueles com déficit cognitivo sera mais recorren-
te o reforco do trabalho de repeticao dos exercicios.

6.2 Primeiro contacto

Esta secgao oferece sugestdes praticas para os treinadores poderem estabe-
lecer um contacto positivo pela primeira vez com atletas com deficiéncia e para
que efetivamente possam iniciar um trabalho mais tecnicamente orientado.

Trés nogoes centrais para desenvolver:

DANDO AS BOAS-VINDAS A PESSOA COM DEFICIENCIA AO PROGRAMA
DE TREINO

As primeiras impressdes devem ser positivas! Podem influenciar qualquer
um que se junta a um programa desportivo. Novos participantes podem
perguntar-se se se irdo adequar ou se terao capacidades basicas suficientes para
ir ao encontro das expetativas do treinador e do grupo. Estas séo questdes co-
muns que também percorrem as mentes de muitas pessoas com deficiéncia. No
entanto, quando pessoas com deficiéncia se juntam a um programa desportivo
estao geralmente a entrar numa nova fase de suas vidas, preparadas para explo-
rar novos desafios e dispostos a desenvolver novas habilidades.
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Acolher novos praticante num programa de treino desportivo ndao é muito T T
diferente de fazer qualquer um sentir-se bem acolhido na sua casa. Cada pessoa &
com deficiéncia deve ser aceite como um individuo, fatores como a utilizacéo de o)

. . ~ . . ~ ~ S\ 8 L
uma cadeira de rodas, proteses, cao guia, ou nivel de compreensdo, ndo devem RS \ \ =
ser vistos como barreiras. > lEffe]E

; . . . (™ g 3] H =]l

O que interessa verdadeiramente é o atleta e o desporto. A atitude, por exem- : IEEgEHD0 s

plo, deve revelar o seguinte: estamos perante esta pessoa que é um velocista, e

acontece este ser amputado; ou, este é um jogador de basquetebol que, para pra- /
ticar a modalidade, utiliza uma cadeira de rodas. A chave estd na atitude positiva

para ultrapassar a deficiéncia, dando lugar ao entusiasmo pelo desporto, que deve

ser 0 elemento agregador. O desporto é o veiculo e 0 mecanismo de comunicacao.

INTRODUZIR O ATLETA COM DEFICIENCIA E CRIAR CONDICOES PARA UMA
INTEGRACAO BEM SUCEDIDA

Quando uma pessoa com deficiéncia se junta a um programa integrado, é
importante o treinador informar os outros participantes, antes da chegada do
atleta, e lembré-los que toda a gente, com e sem deficiéncias, tem direito a par-
ticipar no desporto. O treinador deve, entao, introduzir a pessoa com deficiéncia
no ambiente desportivo e iniciar a interagdo. Também sera vantajoso explicar
qual é o seu programa de treino e como o atleta com deficiéncia se ird integrar.

Previamente, o treinador deve estar na posse de conhecimentos sobre a
mobilidade do novo atleta, falar sobre as questdes relativas a essa mobilidade
com o grupo, e daquilo que ele pode ou nao fazer em termos de mobilidade,
e se necessario designar pessoas para o ajudar. No entanto, deve ser lembrado
que ha um conjunto de pessoas com deficiéncia que sao muito independentes e
nao querem ajuda. Se estes precisarem, estes mesmos irdo pedi-la.

Num programa integrado, a pessoa com deficiéncia pode inicialmente
ser o centro das atencdes. Neste caso, a personalidade do participante é um
fator essencial para perspetivar se esta ird ter uma experiéncia positiva. Alguns
praticantes podem ser timidos e ndo gostarem de ser o centro das atengdes,
mesmo que seja por um curto espaco de tempo. Porém, outros podem ser mais
extrovertidos e estar dispostos a interagir de forma diferente.

Serd positivo que o treinador conheca outras facetas da vida do atleta, as
suas conquistas ao nivel dos estudos ou da profissao, reforcando os fatores de
conhecimento interpessoal.
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PARA OS PARTICIPANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL USE AS ATIVI-
DADES ADEQUADAS AO SEU DESENVOLVIMENTO

E sempre importante que os treinadores se concentrem nas capacidades
da pessoa. Idade, jogos e atividades apropriadas, devem estar na vanguarda do
planeamento. As competéncias especificas exigidas para um determinado jogo
ou atividade podem ter de ser modificadas para se adequarem as capacidades
dos atletas e do seu desenvolvimento.

Colocar adultos com deficiéncia intelectual em programas para criangas
é inapropriado. Atletas com deficiéncia intelectual precisam de ser colocados
em programas com os colegas da mesma idade. Mas, ao mesmo tempo, 0s
treinadores devem estar preparados para modificar as técnicas e exercicios para
atender as necessidades de desenvolvimento.

EQUIVOCOS INICIAIS PODEM SER SUPERADOS

Pais de criangas sem deficiéncia podem, por vezes, recusar a inclusdo de
pessoas com deficiéncia no programa desportivo dos seus filhos. O sentimento
associado pode ser o de que a pessoa com deficiéncia ira retardar o progresso
do grupo. No entanto, existem histdrias de sucesso de integracao suficientes
para aliviar qualquer preocupacdo dos pais. A linha orientadora, como se disse
anteriormente, é a de que todos tém o direito de participar em programas
desportivos.



E importante que os outros participantes, e nomeadamente os pais, saibam
quais as competéncias que os seus colegas e filhos podem ou nao realizar. No caso
de alguns atletas com deficiéncia intelectual, alguns destes podem explicar com fa-
cilidade as suas necessidades e objetivos ao treinador, enquanto outros podem nao
ter capacidades verbais tao claras. Portanto, pode ser essencial para um treinador
falar com um dos pais, ou responsavel, para saber mais sobre a deficiéncia do atleta.

deficiéncias de mobilidade; deficiéncias adquiridas através de uma
deficiéncias sensoriais; lesdo traumatica;

deficiéncia intelectual; deficiéncias adquiridas através de uma
deficiéncias congénitas; doenca.

Geralmente, nos casos de criangas com deficiéncia e que tém limitagdes con-
génitas a origem esta em malformacoées, espinha bifida, paralisia cerebral, ceguei-
ra ou deficiéncia intelectual, enquanto as pessoas que se tornaram deficientes na
idade adulta foram envolvidos em acidentes ou atingidos por uma doenca grave.

Para o treinador, pode ser importante saber se uma deficiéncia foi adquirida
ou congénita. Uma pessoa que adquiriu uma deficiéncia num acidente pode
possuir capacidades desenvolvidas a partir de uma prévia experiéncia des-

portiva e conhecer processos e rotinas de treino, mas que agora precisam de
reaprendizagem.

Da teoria a pratica
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Diferente sera o caso de alguém que nasceu com uma deficiéncia e que esta

normalmente ajustado a forma como o seu corpo atua. No entanto, algumas
dessas limitagdes, nalguns tipos de desportos com determinadas exigéncias ao
nivel motor ou gestos especificos, podem limitar e fazer demorar mais o adquirir
das competéncias desejadas.

As pessoas com deficiéncia passaram geralmente por um processo de
reabilitacdo ou terapia durante o qual estas contaram a sua histéria de vida em
diversas ocasides a enfermeiros, médicos e outros. A partilha de informagées
pessoais sobre a sua deficiéncia geralmente ndo é um problema.

ﬁ Nao é necessario entrar em detalhes de como alguém adquiriu a deficiéncia,
mas uma boa pergunta podera ser como a deficiéncia afeta a capacidade de
equilibrio, ou se o praticante de uma determinada modalidade necessita de apoio
ou de uma maior compensacao num determinado lado do corpo.

24

Este tipo de informagdo sera muito mais relevante para a capacidade de
executar a modalidade.

Alguns atletas com deficiéncia podem também precisar de medicacéo.
Geralmente as questdes relativas a medicagao para pessoas com deficiéncia ndo
diferem das que se destinam a pessoas saudaveis. A medicagdo também podera
ser necessaria, por exemplo, para diabetes, asma, doenca cardiaca, convulsdes
ou outro problema de saude.



ESTAR COM ELES, OBSERVAR E PERGUNTAR O QUE ELES SENTEM E O QUE
PODEM E NAO FAZER

Estar com os atletas e observar como se conduzem, reagindo a situagoes
dentro e fora de um campo de jogo, € uma boa maneira de conhecer os indivi-
duos. E importante estar com a pessoa e muitas vezes, especialmente no inicio,
esta proximidade pode ajuda-lo a conseguir pistas para ajustar os seus métodos
de treino para um determinado atleta, tanto a nivel técnico como psicoldgico.

Inicialmente, no trabalho com a pessoa com deficiéncia (e no caso
particular das criancas), qualquer um dos pais serd o melhor juiz do que o
individuo pode ou ndo pode fazer relativamente a pratica de uma modalida-
de. A melhor maneira de obter essas respostas é perguntar.

O treinador tem de se manter focado no desporto. Todo o seu potencial
tem de ser colocado na minimizacdo do impacto da deficiéncia na moda-
lidade e garantir que o seu atleta, em prol de uma concorréncia leal, terd
uma avaliacéo e classificacdo de acordo com as suas capacidades funcionais
e cognitivas. O resto depende dos objetivos que estabelecerem treinador e
atleta.

ESTABELECER METAS E OBJETIVOS QUE SEJAM REALISTAS, MAS NAO
LIMITATIVOS

A pessoa com deficiéncia tem metas e expetativas quando entra num
programa desportivo pela primeira vez. E importante para o treinador discu-
tir com a pessoa as metas que serao estabelecidas e como serdo alcancadas.
As metas devem ser realistas e exequiveis, mas ndo limitativas para o indivi-
duo. O slogan “veja o potencial e ndo as limitacdes ” deve aplicar-se. Todos
temos o direito a assumir riscos e a fracassar, isto aplica-se aos atletas com
deficiéncia, tanto quanto para qualquer outro atleta sem deficiéncia.

Relativamente aos adolescentes e adultos com deficiéncia, é convenien-
te os treinadores saberem quais os objetivos de base que os atletas esperam
atingir. Quanto mais ambiciosas forem as metas, mais o treino e empenho é
exigivel e porque todos somos diferentes, alguns poderdo levar mais tempo
a alcancar as metas a que se propuseram.

OBSERVAGOES GERAIS

Uma avaliacdo dos aspetos fisicos, cognitivos e sociais dos atletas com
deficiéncia sdo essenciais, a fim de proporcionar-lhes um apoio adequado e
respetiva programacao. Um atleta com deficiéncia fisica pode ter dificuldade
com os movimentos, um baixo nivel de condicionamento, ou hiperatividade.

Da teoria a pratica
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A deficiéncia intelectual pode levar a atrasos de aprendizagem, desaten-

¢do, dificuldade com conceitos abstratos, e dificuldade com a transferéncia
de aprendizagens. Os aspetos sociais dos atletas com deficiéncia sdo seme-
Ihantes aos de atletas sem deficiéncia, tais como a resisténcia a mudanca, di-
ficuldade de transicdo e de rotinas, dificuldade em comportamentos padréo,
como a frustracdo e medo do fracasso.

Um dos primeiros desafios que o treinador pode enfrentar com um
atleta com deficiéncia é determinar o nivel da condicéo fisica, capacidade de
coordenacdo, de desporto e de aptiddes para a pratica desportiva. Tal como
acontece com outros aspetos, o processo € semelhante ao dos atletas ditos
normais. No entanto, o treinador deve, por vezes, ser criativo na execu¢ao ou
elaboracdo de testes para garantir que estes sdo compativeis para os diver-
sos grupos e niveis de deficiéncia.

Por exemplo, no caso dos atletas que praticam Goalball, desporto para
atletas com deficiéncia visual, hd variadissimos tipos de treino similar a
outros desportos com componentes de condicionamento diferente. O
treinador pode trabalhar a for¢a do atleta como a de um guarda-redes de
futebol, mas o condicionamento sera avaliado mais como o de um jogador
de voleibol, ja que se trata de uma modalidade especifica.
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E tudo uma questao de adaptacao. Se um atleta utiliza uma cadeira de
rodas vai com certeza praticar um desporto especifico. Se é um atleta com
deficiéncia visual, a mobilidade nao é necessariamente um problema, mas
dependera do seu nivel de visdo. Se este atleta tiver que correr entre as
linhas, na pista, talvez o treinador tenha de colocar umas toalhas sobre as
linhas para que o atleta consiga perceber quando estd a sair da pista. Por
vezes, o treinador tera de fazer pequenas adaptagdes nos treinos.

Quando as pessoas sonham em tornar-se pais, estas nunca pensam que
o seu filho ou filha pode nascer com uma deficiéncia. Os pais de criangas
saudaveis sao desafiados todos os dias, mas quando o fator deficiéncia entra
em jogo, tanto a crianga quanto os pais tém de lidar com questées emocio-
nais como o acesso e aceitacao.

Quando as criangas com deficiéncia se iniciam na pratica desportiva, as
capacidades motoras estdo provavelmente menos desenvolvidas ja que, ao
contrario dos seus colegas, as suas atividades e brincadeiras foram mais con-
finadas, o que leva muitos pais a serem mais cautelosos pela exposicao as
diversas dificuldades que a iniciagdo numa pratica desportiva possa revelar.

LIDAR COM OS PAIS SUPERPROTETORES

Dr. Colin Higgs

Varios treinadores concordam que, inicialmente, muitos pais tendem a
ficar nervosos quando as criangas fazem uma primeira abordagem ao des-
porto. Estas preocupacdes incluem a integracdo social, segurancga, acesso e
necessidades. O ponto de vista dos técnicos é que estes pais sdo geralmente
superprotetores.

Quando os treinadores se deparam com pais superprotetores, devem
sugerir que estes comuniquem ao seu filho que este tem os mesmos direitos
que qualquer outra pessoa a participar no desporto e a desfrutar de seus
desafios e riscos. A pratica desportiva para a crianga tem varios objetivos,

contribuindo para valores como o desenvolvimento social, a disciplina, o

Fonte: AA. VV. (2005). Coaching Athletes
with a Disability. Ontario. Coaching Asso-
social, sendo muito importante que os pais descubram esta funcéo. ciation of Canada.

trabalho em equipa, a autoestima, a interagao social e a responsabilidade
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DEFICIENCIA OU NAO, O QUADRO GERAL COM OS PAIS E SEMELHANTE

O quadro geral com os pais de criangas com deficiéncia € o mesmo que
com os pais de criangas sem deficiéncia. Alguns pais evitam que as suas
criangas tenham uma pratica desportiva. Outros ha que estao interessados
em envolver-se, participando ativamente como voluntarios.

O envolvimento dos pais nao é necessario na maioria dos casos, mas é
um grande beneficio para o programa quando querem tomar parte, ja que
este envolvimento pode ser confortavel, principalmente para as criancas.

OS PAIS DEVEM SER ENCORAJADOS A AJUDAR

No desporto para pessoas com deficiéncia, os pais devem estar cientes que
0 seu apoio pode poupar tempo e que a sua colaboracdo pode ser extrema-
mente valiosa para um treinador. Por exemplo, para um nadador com deficién-
Cia visual, pode precisar de alguém que use o bastdo para o avisar que estd a
aproximar-se da parede da piscina. Os ciclistas com deficiéncia visual podem
precisar de um piloto no tandem. Nos desportos de equipa, o treinador pode
precisar de um assistente para manter o tempo de jogo equilibrado. Os pais
também podem proporcionar o transporte para que o seu filho chegue aos
treinos. Os treinadores devem encorajar os pais a participar na vida dos atletas.
E necessario envolvé-los e essa mentalidade deve comecar ao nivel das bases.

A necessidade de voluntarios pode aumentar quando atletas com defi-
ciéncia estdo envolvidos na prética desportiva. As tarefas podem incluir ajudar
com as transferéncias das cadeiras de rodas para, por exemplo, dentro da pis-
cina, apoio no balneario, carregamento e descarregamento de equipamentos
do carro. Estas tarefas ndo sao necessariamente responsabilidade do treinador,
e ao fazé-las, o treinador esta a sacrificar o tempo que deveria ser dedicado a
outros atletas. Estas necessidades extra devem ser discutidas pelo técnico com
o0 atleta e os pais para que se desenvolva uma estratégia nos apoios.
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Ao trabalhar com um atleta com deficiéncia, o treinador deve visar a
individualizacao das suas intervencdes como faria com outros atletas, nem
mais, nem menos. Convém recordar aos treinadores que nao devem evitar
totalmente a questdo da deficiéncia. A deficiéncia é parte daquilo que aqueles
atletas sdo, por isso nao devem envergonhar-se dela. Nao devemos querer
um tratamento especial, mas talvez necessitemos de um tratamento diferen-
te as vezes. Um treinador aprende através da experiéncia a lidar com essas
situagoes.

NAO ASSUMA QUE ATLETAS COM UMA DEFICIENCIA MENTAL NAO ENTENDEM

No caso de pessoas com uma deficiéncia intelectual, os treinadores nunca
devem assumir que os atletas ndo compreendem. A sua deficiéncia ndo
significa necessariamente que eles ndo tém a habilidade de ouvir e aprender.
Os treinadores percebem que o que funciona melhor é dar instrugdes muito
precisas, verificando com frequéncia a capacidade de compreenséo. Deve
incluir-se a pessoa com uma deficiéncia intelectual, regularmente e natural-
mente na conversacao, evitando falar sobre ela ou ele, mesmo em discussoes
com os pais ou tutores.

SENTAR-SE AO CONVERSAR COM UMA PESSOA NUMA CADEIRA DE RODAS
Uma sugestdo inicial é conversar com uma pessoa numa cadeira ao mesmo

nivel. Ao estar em pé pode dar uma impressao de superioridade. Certifique-se

de que vocé ndo olha para baixo, passando a ideia de relacionamento superior/

inferior, estes atletas usam uma peca diferente no equipamento, e so isso.
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OUTRAS SUGESTOES

Ao interagir com as pessoas com dificuldades de mobilidade tente saber an-
tecipadamente onde se situam os percursos acessiveis para as instalagdes. Peca
permissao a pessoa antes de tocar na cadeira de rodas, muletas ou andarilhos,

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL //
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Identificar e apresentar-se. Tenha
cuidado para nao distrair os caes-
-guia, ndo alimente ou toque nos
animais. Permita que a pessoa
segure o seu braco e ande devagar
antes dele ou dela. Dé instrugcdes
verbais e descreva os obstaculos
quando necessario.

estes elementos fazem parte do seu corpo.

Quando interagir com pessoas que
tenham deficiéncia auditiva e de
fala, fale um pouco mais lento pro-
nunciando cada palavra claramen-
te. Dar informacdes claras e simples,
repetindo se necessario. Seja
paciente. Quando estiver perante

Trate os adultos como tal. Aborde
a pessoa diretamente e ndo o seu
acompanhante. Faca perguntas
que possam ser respondidas com
sim ou ndo. Dé informagdes claras
e simples, repetindo se necessario.
Seja paciente.

uma pessoa com estas carateristi-
cas, considere a possibilidade de
comunicar por escrito.

O transporte é uma questao crucial de acessibilidade ao desporto para
pessoas com deficiéncia. Se é um atleta que utiliza cadeira de rodas, ou tem uma
deficiéncia intelectual, ou paralisia cerebral, o transporte para instalagdes e para
os eventos desportivos € uma questao de imensa importancia.

O custo de acesso a veiculos e a disponibilidade desses veiculos sdo outra
grande preocupacdo. Alugar uma carrinha com um elevador para pessoas em
cadeiras de rodas custa cerca de trés vezes mais do que alugar uma carrinha
regular.

Os treinadores devem estar cientes da sensibilidade da questéo relativa
aos transportes, podendo ajudar a superar essa barreira, explorando algumas
opgoes. Talvez haja um atleta no programa que viva perto de um atleta que
necessita de transporte e pode ajudar. A atencdo dedicada a esta questdo pode
ser a diferenca entre ter ou nao ter atletas com deficiéncia no programa.

A oferta de programas desportivos para pessoas com deficiéncia esta muito
dispersa. Isso vai influenciar o tempo que um atleta leva a chegar ao local de
treino e o seu transporte, bem como a correspondente disponibilidade de
tempo para o fazer.



Em Portugal, a maioria das instalagcdes desportivas ainda ndo cumprem os
requisitos de acessibilidade, previstos na diversa legislagao. O acesso a um local
de treino, para pessoas com deficiéncia ainda € um obstaculo importante para
alguém que queira praticar um desporto. Uma instalacao desportiva néo é s6
composta pelo recinto onde se concretiza o treino. As instalagdes, que incluem

Ao encontro de um conceito e das suas origens

balnearios e vestiarios acessiveis, sdo ainda em menor nimero.

Se analisarmos os diferentes desportos que podem ser praticados pelas
pessoas com deficiéncia, entdo a situagdo tornar-se-a ainda mais sombria. Por
isso é importante que o treinador tenha um mapeamento dos varios locais onde
pode realizar a prética desportiva atendendo as especificidades do grupo com

que trabalha.

L embrem-se,
treino é treinar.

Atinja as possibilidades
gue 0 desporto da

as pessoas com
deficiéncia e a s
proprio.

\/ejJa a pessoa
e nao a deficiéncia.

Compreenda a
deficiéncia através
da comunicacao e

consciencializacao.

Qica os atletas, eles sao
peritos na sua deficiéncia
e sabem quais as
melhores adaptacoes de
que necessitam.

Nao tenha medo de
fazer perguntas,

3]
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O termo deficiéncia intelectual descreve uma ampla gama de condi¢bes
que tem como principal carateristica um baixa ou muita baixa inteligéncia
e deficits de comportamentos adaptativos, como cuidados pessoais, entre
0s quais, habitos a mesa, locomocao, higiene e vestudrio, capacidades de
comunicagdo, nas quais se destacam linguagem falada, linguagem escrita,
atividade numérica e desenvolvimento de conceitos temporais e de sociali-
zagao e ocupacao, tais como, atividades domésticas; atividades recreativas;
comportamento em sala de aula, sexualidade, agilidade; destreza; concentra-
¢ao; responsabilidade (capacidade de cumprir ordens) e inser¢do no grupo.

Os comportamentos adaptativos, podem ser avaliados de acordo com o
desenvolvimento das aquisi¢cdes versus a idade. Durante a primeira infan-
Cia, estes deficits podem ser observados em areas sensorio-motoras, de
comunicagao e independéncia e socializagao. Na infancia e ao entrarem na
adolescéncia, estas pessoas denotam maiores dificuldades no meio escolar,
destacando-se dificuldades de raciocinio e de discernimento e competéncias
(skills). Na fase final da adolescéncia e na entrada da idade adulta, as carén-
cias notam-se mais na responsabilidade e praticas sociais.

2 Grupo heterogéneo de diverso nivel de capacidades.

"2 Aidade cronoldgica nao correspondente com o desenvolvimento,
denotando atrasos.

2 Subdesenvolvimento cognitivo.

"2 Baixos niveis nos comportamentos adaptativos.

2 Adeficiéncia evolui do nascimento até aos 18 anos.

‘2 Possiveis atrasos no desenvolvimento motor.

2 Exclusdo do grupo e consequentemente impossibilidade de praticas

ludico-desportivas.
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Sindrome de Down e Mosaicismo (anomalias cromossémicas congénitas
genéticas), convulsdes (epilepsia), autismo, anormalidade nas articulagdes das
primeiras vértebras cervicais provocando instabilidade na coluna vertebral.
Grandes necessidades detetadas ao nivel da aprendizagem e da socia-
bilizacdo.

Notéria variabilidade das capacidades e habilidades motoras.

Requer observacéo cuidada das capacidades motoras demonstradas
podendo ter de ser reforcados elementos basicos do movimento para
aquisicao de habilidades desportivas, recorrendo-se a desportos especi-
ficos com acompanhamento.

Alguns atletas sao de extratos sociais carenciados, por isso sera neces-
sario atender as situagées materiais da familia, como por exemplo na
compra de equipamento desportivo basico.

A realidade prova que a participacdo desportiva de pessoas com
deficiéncia intelectual tem um impacto muito positivo na condigao
fisica, autoestima, empregabilidade, desenvolvimento das capacidades
motoras, cognitivas e de sociabilizagao.

A atividade desportiva promove igualmente as oportunidades de inte-
gracao social.

Colaborar com o atleta, os pais e tutores, devido as necessidades de
acompanhamento na atividade.

Estruturacdo de um plano de procedimentos de seguranca, para fazer
face a situagdes de convulsdes ou de momentos “auséncia” verificada
nos casos de epilepsia. O treinador deve estar informado da frequéncia
e duracdo das situagdes convulsivas e de “auséncia’, denominadas como

In

“grande mal” e “pequeno mal”.

As especificidades das deficiéncias
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Se for treinador de atletas com Sindroma de Down e Mosaicismo, peca
um despiste, com exames de Raio X e fale com o médico assistente para
saber se os atletas ndo tém anormalidade nas articulagdes das primei-
ras vértebras cervicais. Se nao possuir este despiste evite desportos de
combate, gindstica e situagdes de mergulho na natacao.

O treinador deve saber que os atletas com deficiéncias cromossomicas
congénitas tém menor resisténcia cardiaca e alteragdes dos sistemas
respiratorios e de circulagdo sanguinea.

Um nudmero significativo de atletas com deficiéncia intelectual esta
sujeito a tratamentos medicamentosos para as questdes comporta-
mentais. Mantenha-se informado se esta medica¢do nao esta contrain-
dicada relativamente a atividade fisica. Articule com o médico possiveis
alteragdes na medicacdo para precaver efeitos de alteragdo de compor-
tamentos.

Os atletas poderao ter dificuldades em assimilar gestos desportivos e
fazer transferéncias quando ocorrem altera¢des espaciais e mudancas
de instalagdes. Por exemplo: atividades de ar livre versus atividades no
pavilhao.

As alteragdes comportamentais podem ocorrer também se houver
mudancas de rotinas e nas pessoas de apoio a atividade, o os atletas
podem demonstrar, por exemplo, menor atencéo e concentragéo.

Os atletas com deficiéncias intelectuais sentem-se mais confortaveis
com atividades estruturadas através de rotinas.

Solicite aos pais, familiares ou acompanhantes informagoes sobre as
necessidades especiais, para que possa conseguir uma intervengao
consistente face as alteracdes comportamentais e, se necessario, peca-
-lhes apoio na supervisao da atividade.

Nao tenha medo de fazer perguntas.

Discuta com o médico os beneficios da atividade fisica para o praticante e
reveja as questdes relacionadas com a medicacgao, pois podera necessitar de
um plano de socorro de urgéncia se ocorrerem incidentes durante a pratica.
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Planifique atividades e movimentos tendo em atencdo as necessidades
de adaptacao das atividades face aos condicionamentos impostos pelos
aspetos cognitivos e de idade.

Determine os niveis de aprendizagem/cognitivos, socioafetivos, fisicos/
capacidades motoras.

Pergunte se o atleta ja frequentou algum programa de atividade fisica
anteriormente, se este foi inclusivo ou segregado e qual o grau de envol-
vimento e satisfacao que o atleta evidenciou.

Se 0 atleta teve uma pratica desportiva anterior e se esta foi inclusiva,
questione quais foram as reagdes do grupo ou equipa, incluindo outros
treinadores ou monitores.

Se fez desporto com outras pessoas com deficiéncia. Estas questoes
podem determinar um melhor ambiente de acolhimento do atleta.
Conheca bem a atividade e as suas adaptagdes para saber se o desenvol-
vimento motor do atleta de base se coaduna com a atividade.

N&o sobrecarregue os praticantes com informagdes ou instrugdes. Tenha
a certeza que os atletas estdo atentos, mantenha contacto visual com eles
para aferir da sua atencao.

Podera ter que rever o seu plano inicial e adapta-lo.

Quando um treinador esta ainda a avaliar as capacidades motoras de base,
redobre a atengdo relativamente aos aspetos com a seguranca do praticante.
Esta situacao resulta no estabelecimento inicial de confianga mutua.

Os atletas com deficiéncia intelectual podem demorar mais tempo a
entender as informagdes e instrucdes. Lembre-se de que deve perguntar
com frequéncia se entenderam.

Repeticdes, estruturacao e rotinas sao muito uteis.

Pesquise e reveja o programa e as regras para preparar o atleta para os
Special Olympics, ainda que este esteja integrado num programa de
pratica desportiva generalista.

Familiarize-se com o conceito de competicao justa, subjacente aos Spe-
cial Olympics e suas adaptacoes.

As especificidades das deficiéncias
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A rutura da espinal-medula impede que os estimulos nervosos, os sinais

emitidos pelo cérebro se transmitam aos musculos abaixo do nivel da lesao,

impedindo que esses musculos funcionem. Este tipo de deficiéncia esté nor-

malmente associada a situagdes traumaticas provocadas por acidentes.

O nivel, na coluna vertebral onde se dd a leséo da espinal-medula, esta rela-
cionado com a maior ou menor afetacao das fungdes motoras e logo com o
préprio nivel da deficiéncia.

Nos casos de tetraplégia porque a lesdo da espinal-medula teve a sua
localizagédo mais perto do cranio, resulta na afetacao do tronco, dos membros
superiores e os dos membros inferiores.

Nos casos de paraplégia porque a lesdo da espinal-medula teve a sua locali-
zacdo mais afastada do crénio, resulta na afetacdo do tronco e dos membros
inferiores.

A maioria dos lesionados vértebro-medulares, usa cadeira de rodas no seu dia
adia e para a pratica desportiva. Para diferentes desportos, cadeiras de rodas
diferentes sdo usadas.

Nos meses seguintes ao traumatismo, o corpo sofre um conjunto de altera-
¢oes significativas. Depois deste periodo, os condicionamentos funcionais
mantém-se com poucas alteragdes ao longo do tempo.
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& Os lesionados vértebro-medulares tém apeténcia em envolver-se na maioria
dos desportos em cadeira de rodas. Os mais populares entre estes atletas
sdo basquetebol e o raguebi em cadeira de rodas. O atletismo e natagao
também sao bastante populares. Nos paises em que ha neve, os desportos
de inverno, como o esqui ou héquei no gelo. Com as necessarias adaptagdes
esta populagdo pode praticar a maioria dos desportos.

E compreensivel que todos aqueles que tinham uma vida desportiva ativa
antes do acidente, mais facilmente se sintam motivados em aderir aos des-

y

portos em cadeira de rodas.

Os transportes e as barreiras arquitetonicas na via publica e nas infraestrutu-
ras desportivas sao o principal problema.

)|

% Quando n3o possuem transporte proprio, ha necessidade de terem um
transporte que permita chegar aos locais de treino ou competicao.

"2 Nas instalagdes ha que ter em atencéo o piso dos pavilhdes, nas piscinas as
acessibilidades e as adaptagdes para chegarem ao plano de agua, a largura
das portas, os vestirios e balnedrios. Eimportante que as infraestruturas
possuam uma boa sinalética e que o pessoal esteja sensibilizado para as
necessidades destes praticantes.

“0 A prética desportiva para os lesionados vértebro-medulares, reveste-se de
particularimportancia no dominio da manutenc¢ao da saude, ja que melhora
as fungdes cardiorrespiratdrias e vasculares, compensando uma certa atrofia
dos grandes grupos musculares dos membros, do tronco e das ancas.

Outro dos beneficios é o ganho de autonomia diria, principalmente na

h

utilizacdo da cadeira de rodas.
0 Aprética desportiva aumenta assinalavelmente a sociabilizacéo, o que se
traduz num aumento da autoestima e das relagdes sociais.

"W Jaque este tipo de atletas perdeu a sensibilidade nos membros inferiores,
é possivel que durante a pratica desportiva o atleta sofra lesdes das quais
nao tem consciéncia ja que a dor esta ausente. O treinador deve manter-se DESPORTO

vigilante nas situagdes de choque entre cadeiras, nas quedas e nas infraestru- PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

turas de apoio, nos sistemas de aquecimento ambiente em que sdo usados
canos, pois ao nao sentirem o calor poderao sofrer queimaduras graves.
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H& que estar atento também relativamente aos pisos que estejam sujeitos a
grande exposicao solar ou, em desportos de inverno, as superficies geladas.
No caso de alguns tetraplégicos, a capacidade de manter a temperatura cor-
poral esta diminuida, por isso deve ter-se em atencao o sobreaquecimento
ou arrefecimento corporal.

Devido as barreiras existentes nos vestiarios e balnearios, os atletas por vezes
descuram a hidratagdo ingerindo poucos liquidos, situacdo que devera ser
acautelada com uma hidratagao conveniente.

Os atletas lesionados vértebro-medulares, ao utilizarem cadeira de rodas em
todas as situagdes do dia a dia hd um movimento com um padrao repeti-
tivo que é o movimento para a frente. Este movimento implica a utilizacdo
repetida dos musculos e segmentos dos ombros, o que pode levar a algumas
lesdes por sobrecarga. Por esta razéo é importante que antes e no final do
treino se facam exercicios de alongamentos incidindo nessa regiao corporal
para fortalecer esses segmentos 6sseos e 0s grupos musculares.

Nas lesdes vertebrais mais altas o controlo do equilibrio do tronco esta dimi-
nuido. Para compensar esta situagao deverao ser usadas faixas elasticas para
ajudar na estabilizacao da posicao sentada, para além das corretas dimensoes
do encosto da cadeira de rodas.

Devido a um provavel nao controlo dos esfincteres, podera haver necessi-
dade de interromper a sessao de treino para esvaziamento da bexiga e dos

sacos coletores de fezes e urina.




As especificidades das deficiéncias

3 Pense na cadeira de rodas como uma peca de equipamento para a pratica
desportiva, como por exemplo, um kayake ou uma canoa, em que o gesto
desportivo esta assente na utilizagdo dos membros superiores.

% Autilizacdo consecutiva das maos em contacto com os aros de movimenta-
¢ao da cadeira de rodas pode tornar-se numa situagao abrasiva constante,
por isso os atletas deverao proteger as maos com luvas ou fita adesiva (tape).

3 No contacto com os atletas, para uma melhor comunicacao, tente colocar-se
ao mesmo nivel evitando que os atletas olhem sempre para cima.

0 Lembre-se que os atletas utilizam rodas com pneus e camaras de ar, por isso
na selecdo do piso para os treinos escolha pisos mais duros em detrimento

de pisos mais macios.
0 Amensagem crucial é que estes atletas tém que auto identificar as suas
necessidades e as suas qualidades para uma pratica desportiva satisfatoria.
“2 Nao pergunte o que causou a deficiéncia ao atleta, se ele entender contar-
-lhe-a o que lhe aconteceu.

Pessoa a quem foi feita uma ablacdo/remocdo de um ou mais membros,
ou que devido a malformacao congénita tenha nascido com essa auséncia.

& Aperda de membros pode ser adquirida ou de origem congénita.
& Com o uso de membro(s) artificial(ais)/ protese(s) muitos atletas podem
competir no desporto regular ou no desporto paralimpico.
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Nas amputac¢des dos membros inferiores, a vida diaria ou a prética des-

portiva aumenta a pressao no membro amputado. Os atletas podem ficar
fatigados mais rapidamente.

Uma prétese desportiva é tdo importante para a pratica desportivacom o é
uma peca de material ou vestuario especifico para qualquer atleta.

O prego das proteses desportivas é muito elevado.

Os elevados niveis de energia requeridos para as atividades de vida didria,
para os amputados dos membros inferiores, pode levéa-los ao sedentarismo,
ficando muito mais confinado o seu estilo de vida.

A atividade fisica e o desporto contribuem especialmente para a perda de
peso, o melhorar da condicao fisica geral, prevenindo doencas de coracao
ou a diabetes.

Os cuidados com os cotos é uma preocupacao didria de quem usa préteses.
A pratica desportiva aumenta o desgaste do coto e da protese.
Pode causar dor.



As especificidades das deficiéncias

“%  Emuito importante para um amputado ter atencdo as zonas de inchaco,
pequenas feridas, muitas vezes provocadas por pelos encravados.

"% Emuito importante manter o coto o mais seco possivel, particularmente
ap6s o exercicio. O uso de meias ou copos silicone é aconselhavel. E essencial
prevenir irritagbes cutaneas ou bolhas.

0 No caso da prética desportiva pelos mais jovens, e se estes usarem cadeira
de rodas para o fazerem, aconselha-se o uso de um capacete de ciclista.

0 Nos varios desportos praticados por amputados usando cadeiras de rodas,
como basquetebol ou ténis, é importante dar atengao aos contactos e as
quedas. Isto deve-se particularmente a subida do centro de gravidade do
corpo pela auséncia dos membros inferiores. As vezes também alguma inca-
pacidade de segurar a cadeira com as pernas devido aos cotos serem muito
curtos, quando as amputagdes sdo ao nivel da coxa.

0 Asquedas para tras, com a viragem da cadeira de rodas, por falta de contra-
peso das pernas era muito frequente, por isso os jogadores de basquetebol
e de ténis passaram a usar uma ou duas rodas pequenas estabilizadoras
atras, na projegao do assento. Estas rodas, quando a cadeira levanta a frente,

impedem que esta fique desamparada e se vire para tras.
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A lesao do cérebro durante o periodo de gestacdo, no parto ou nos primei-

ros anos de vida, resulta numa perda de ténus muscular, paralisias, pobre coor-
denagdo e em movimentos involuntarios, sobretudo dos membros. As pessoas
com paralisia cerebral (PC) podem ir de uma situacdo ligeira a muito severa.

Grande parte dos individuos com paralisia cerebral tém um desempenho
intelectual como as pessoas sem deficiéncia, mas alguns poderao também
ter associado a paralisia cerebral um deficit intelectual.

"0 Aparalisia cerebral pode afetar membros inferiores, membros superiores,
tronco e grupos musculares da cabeca.
“ Pode afetar mais um lado do corpo ou os dois lados.
“  Euma deficiéncia que relativamente ao padrao se altera entre individuos.
1 Algumas pessoas com paralisia cerebral conseguem correr, andar e falar sem
grandes limitages, outras terao de usar uma cadeira de rodas manual ou
elétrica e outros dispositivos de compensagao para as varias fungoes.



a

Existem trés grandes tipologias da paralisia cerebral e que sao as seguintes:

E caraterizada por ténus mus- Um fluxo continuo de movimentos
cular fraco, fraca coordenacdo e lentos e involuntarios com posi-
contraturas musculares (rigidez) ¢oes retorcidas e alternantes que
que afetam particularmente os se exprimem geralmente nas maos
membros. e nos pés podendo afetar também,

em casos raros, os musculos da
face, do pescoco e da nuca.

Os tipos descritos sucintamente advém de lesdes cerebrais, ndo que-
rendo significar que as fungdes intelectuais tenham que estar afetadas.

Os atletas com PC praticam uma vasta gama de desportos: natacgao,
futebol, ciclismo, boccia, atletismo, ténis de mesa entre outros.

A baixa coordenacdo destes atletas e os seus movimentos involunta-
rios condicionam a pratica de alguns desportos com bola.

Ja que a paralisia cerebral acontece principalmente desde o nasci-
mento ou nos primeiros anos de vida, os pais poderao ter uma atitude
superprotetora, limitando a crianga nas suas fases exploragao e cresci-
mento motor, o que se reflete em limitacdes para a pratica desportiva.
Por isso é extremamente importante estimular o crescimento motor
e 0 acesso a praticas desportivas precocemente.

Os beneficios da participacao dos individuos com PC na pratica desportiva
sdo globais, ja que evoluem para melhor fisica, psicoldgica e socialmente.
A participacdo em atividades desportivas reforca a autoestima, abrin-
do um conjunto de oportunidades para intera¢des sociais.

Os desportos aqudtico, por se reduzir o peso do corpo dentro de agua,
diminuem o desequilibrio e a descoordenagéo provocada pela deficiéncia.
Através da pratica desportiva podem ser melhorados os aspetos do
equilibrio e coordenacao.

Os movimentos de alongamento poderao reduzir as espasticidade e
as contraturas dos membros.

As especificidades das deficiéncias

reflete-se numa condicdo de falta

de coordenagdo dos movimentos,
podendo afetar a forca e o equili-

brio, com movimentos involunta-

rios associados.
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Foto PCAND

Estando as fung¢des do equilibrio afetadas, os atletas com PC tém
maior risco de quedas, por isso devem ser tomadas precaug¢des no
sentido de remover do espaco da pratica desportiva o maior nUmero
de obstaculos possivel.

Situagoes de exercicio em que seja requerida uma rapida reacao controlada
dos movimentos deverao ser evitadas ou cuidadosamente monitorizadas
para se evitarem colisGes com outros praticantes ou objetos

Escalar, andar de bicicleta e atividades similares devem ser lentamente
exploradas, com cuidado, usando os respetivos equipamentos de protecao.

Stress, fadiga e ma nutricdo podem ter efeitos assinalaveis nos movimentos
e na aprendizagem dos atletas com PC. Se estiveram calmos, repousados e
bem nutridos, isso terd impactos positivos na aprendizagem.

Estes cuidados deverao ser ministrados ao atleta com PC, pois as suas
capacidades de aprendizagem e concentragao melhorarao. Deve evitar-se
no entanto que o atleta se transforme no centro das atengdes.

Apesar de se pensar que o treino de resisténcia poderia aumentar a espa-
ticidade, a realidade prova o contrdrio, pois o treino de resisténcia nestes
atletas, combinados com exercicios de alongamentos, pode trazer grandes
beneficios nas atividades de vida didria.

Pessoas que sofreram outro tipo de lesdes no cérebro, que afetem as
capacidades motoras podem ser classificadas desportivamente usando o
mesmo sistema de avaliagdo empregue para a paralisia cerebral.

Para atletas com paralisia cerebral que tenham dificuldades na aprendiza-
gem de habilidades motoras, devera ser-lhes apresentado o exercicio em
partes, pedindo que copiem os diversos movimentos.

Para otimizar a aprendizagem dessas habilidades deverao dividir-se em
unidades os varios movimentos e passando apenas para o passo seguinte
quando o movimento anterior estiver devidamente adquirido.

Se o atleta demonstrar fadiga, excessiva excitagdo ou frustragdo ndo conti-
nue a tentar ensinar os exercicios.
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Acidentes vasculares cerebrais (AVC), traumatismos cranianos (TCE) e

As especificidades das deficiéncias

Alguns atletas com PC sofrem de disturbios de comunicagéo verbal e esse
fator pode criar situagdes de frustragdo para o treinador pela dificuldade
em entender o que é dito pelo atleta.

Apesar de esta ser uma nova situagao para o treinador, € uma situacdo
habitual para o atleta. Ndo transmita ao atleta que esta a entendé-lo se ndo
estd, peca ao atleta que repita o que disse e se necessario solicite apoio dos
familiares, amigos ou acompanhantes. Alguns atletas usam tabelas de Bliss
para comunicar mais facilmente, solicite por exemplo aos fisioterapeutas
ou terapeutas da fala a inclusao nessas tabelas de simbolos que possam
representar ideias ligadas ao treino desportivo.

Foto PCAND

hemiplegia indicam deficiéncias resultantes de lesdes cerebrais.

4
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O AVC nao resulta de uma situagdo traumatica, mas sim de tumores,
aneurismas ou derrames cerebrais que afetam varias fungoes.

OTCE resulta como o préprio nome indica de situacdo de impacto na
cabeca, afetando zonas do cérebro.

Estas duas situagdes poderdo causar lesbes temporarias ou permanentes
no cérebro.

Dependendo da zona do cérebro lesada, a pessoa podera ficar afetada
ao nivel motor, na linguagem, da personalidade e das fungées cognitivas.
Hemiplegia envolve a paralisia total ou parcial de um dos lados do corpo,
que pode ser causada pelas situagdes acima descritas ou por paralisia
cerebral.

As pessoas que foram afetadas por um AVC ou TCE, podem demonstrar falta
de equilibrio, descoordenacao dos movimentos, desorientacao espacial
confusdo mental.

Teréo dificuldade em participar em desportos rapidos, ou com bola e nos
quais se tenham de tomar decisdes rapidas.
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& Pessoas com hemiplegia tém padrdes alterados nos bragos e nas pernas.
Tipicamente envolvem a flexao do brago e a extensao na perna.

0 Aforca também estara mais localizada no lado néo afetado do corpo o que
provoca assimetrias no movimento. A coordenacdo também estd compro-
metida do lado afetado.

2 Devido a estas assimetrias na for¢a, na coordenacao e no equilibrio o atleta
tera a tendéncia para compensar usando o lado do corpo mais forte.

" Aparticipacao desportiva ativa reforca a autoestima destes atletas.

& Aatividade desportiva melhorara o equilibrio e a coordenacéo e a explo-
racao das atividades com o uso de forca, podera melhorar a amplitude dos
movimentos nos membros afetados.

“ Encoraje os atletas para que lhe digam o que podem ou nao fazer, prolon-

gue, gjuste a intensidade, duragao e complexidade dos exercicios.

0 Para atletas que tenham sofrido AVC ou TCE, provocando deficiéncias
motoras, muitas das estratégias aplicadas aos atletas com paralisia cerebral
sao aconselhadas.

" Para atletas que tenham sofrido AVC ou TCE e que tenham as fungoes cog-
nitivas afetadas, solicite a colaboragdo dos pais, amigos ou acompanhantes
para supervisao de situagdes comportamentais. Quando necessdrio imple-
mente alguma estratégias usadas para atletas com deficiéncia intelectual.

Em termos desportivos as duas deficiéncias mais comuns sdo a deficiéncia
visual e a deficiéncia auditiva

“ CEGOEBAIXAVISAO
- A perda de visdo pode ser total ou parcial e em alguns casos ser
progressiva. A cegueira pode ser congénita ou adquirida. Individuos




]

As especificidades das deficiéncias

que nasceram cegos ou que perderam a visdo antes da aprendizagem
das capacidades motoras basicas tém que aprender e esse ensino tem al-
gumas especificidades, demorando mais tempo a adquirir essas habi-
lidades, do que aquelas pessoas que perderam a visao mais tarde e que
aprenderam a correr, saltar, pontapear e agarrar uma bola.

SURDEZ E BAIXA AUDICAQ.

- Muitos individuos que sdo surdos ou que tém baixa audicdo, ndo se
consideram deficientes, mas sim membros de uma cultura alternativa,
usando lingua gestual para comunicarem.

- Muitos individuos com baixa audi¢do usam aparelhos auditivos.

Os atletas cegos requerem o apoio de atletas-guia no atletismo e pilotos no
ciclismo. A relagdo de confianca estabelecida entre o atleta e os seus guias é
de importancia fulcral.

Muitos atletas deficientes auditivos competem no desporto regular, mas
também participam nos Jogos Surdolimpicos

2 Para estes, algumas adaptagoes sao feitas ao nivel da sinalizacdo dos arbitros,

sendo usadas bandeiras coloridas, semaforos em vez das vozes e das pistolas
de partida ou de apitos.
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E uma evidéncia que as criancas e jovens cegos ou com baixa visdo tém mais
baixos niveis de condicéo fisica que os seus pares, necessitando ao mesmo
tempo de usar maior energia nas suas atividades de vida diaria.

A atividade desportiva reforca a nogéo de equilibrio e coordenacao, bem
com a condicdo cardiovascular de uma forma geral.

Para atletas cegos ou surdos devem ser feitas adaptagdes na sinalizacao de
situagdes de perigo para assegurar condi¢des de seguranca.

E particularmente importante que entendam os sinais que indiquem para-
gem e stop imediato, para que no desenvolvimento de uma determinada
situacdo estejam alerta a para eminéncia de continuarem numa situagdo
de perigo.

Nas atividades que requerem contacto, os atletas com deficiéncia auditiva
que estao envolvidos no desporto regular podem ndo conseguir ouvir
instrugdes dos técnicos ou dos companheiros de equipa, e tém que ser
desenvolvidas estratégias alternativas de comunicagdo

As deficiéncias sensoriais requerem o desenvolvimento de solugbes alterna-
tivas de comunicacao pelo treinador.

Para os atletas cegos ou com baixa visao, as instrugdes verbais deverao ser
claras e concisas, associadas a informacao por toque, guiando o atleta para
que o atleta compreenda e apreenda bem o movimento pretendido.

Os atletas cegos de nascenca ou em idade muito jovem, tém uma maior
dificuldade em criar uma visualizagao mental das habilidades e agdes que
Ihes sao solicitadas, do que aqueles que perderam a visam ja em idade mais
avancada.

Demorara mais tempo ao atleta que cegou mais cedo a interiorizar as prati-
cas e os gestos desportivos.

Para atletas surdos ou de baixa audicao, exemplos claros e pistas visuais
funcionam muito bem. Poder dispor de um voluntario ou acompanhante
que saiba lingua gestual serd uma grande ajuda.
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‘& Nao fique frustrado, usar novas formas de comunicagdo podera demorar
tempo a consolidar. Mantenha a calma porque isso dara seguranca ao atleta.
+ Tenhaa certeza que os atletas maximizam os sentidos que possuem.

- Paraum atleta cego, tente que o ambiente do treino tenha o menos
ruido possivel, para que ele escute claramente as instru¢des. Dé instru¢des
curtas e claras e para o atleta.

« Quando se aproximar de atletas cegos, faca algum ruido para que eles
possam detetar a sua presenca. Chame os atletas pelos nomes, quando falar,
para que possam focar a atencdo no que lhes estd a transmitir.

- Para atletas surdos e baixa audicdo, tenha a certeza de que eles conse-
guem ver corretamente o seu rosto e labios e reduza todos os elementos
que estejam nas suas costas que possam distrai-los. Fale normalmente, ndo
exagere os movimentos da sua boca e labios, porque isso pode nao ajudar a
percecao do que esta a dizer, dificultando a comunicagéo.

O grupo dos Les Autres (os outros) cobre diferentes deficiéncias que ndo se
encaixam nas categorias antes abordadas, por exemplo, 0 nanismo, pé equino ou
pé boto, sequelas de poliomielite. Os tipos de deficiéncia deste grupo, podem ser
congénitas ou adquiridas.

Devido ao leque tao abrangente de deficiéncias que integram este grupo é
quase impossivel indicar diretrizes sem contar com a colaboracao dos pais, acom-
panhantes ou cuidadores dos atletas.

Durante os treinos os atletas devem indicar o que conseguem ou nao fazer.
Aintensidade, duragdo e complexidade dos exercicios devera ser ministrada
progressivamente sem pressa.

Do ponto de vista da seguranca, os treinadores devem prestar atencao as situa-
¢Oes de perda ou reducdo de sensibilidade nos membros inferiores de alguns
atletas.

E importante assegurar que as leses dos atletas ndo se agravem, isto é valido
para

DESPORTO
PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA



INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL //

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO //
GRAU |

CONCLUSOES

Atualmente a sociedade ainda vive muito baseada no estigma da deficiéncia
e da pessoa com deficiéncia ser encarada como um ser humano cheio de limita-
¢oes e claramente diminuto em relagdo a restante populagao.

Em jeito de conclusao acreditamos que é necessario deixar algumas orienta-
¢des que passamos a expor:

1. A sensibilizacdo e a consciencializacao do publico em geral e da prépria
pessoa com deficiéncia dos beneficios que pode retirar da pratica despor-
tiva devem ser fatores primordiais a considerar.

/. Os programas nas escolas devem conter elementos que facilitem a sen-
sibilizacdo e a consciencializacdo das necessidades especificas da pessoa
com deficiéncia.

3. Apostar na formacao, desenvolvendo planos de estudo nesta area, para
que possamos Vvir a ter quadros técnicos competentes.

/4. Enecessario desenvolver estudos conducentes a um melhor entendimen-
to e cientificacdo de aspetos relativos a toda esta problematica.

Neste momento o reflexo do desporto adaptado é de dar mais importancia
ao resultado do que a prética desportiva. Nao hd uma estrutura de sustento para
a"“ideia” de desporto para todos, a Unica situacdo que estrutura algo, é a opcao
pessoal de cada individuo - fazer ou ndo desporto.

Para terminar gostariamos de salientar os votos que, no futuro, talvez ndo
seja necessario separar o desporto para individuos ditos normais do desporto
para pessoas com deficiéncia. Essa ideia é também apoiada por alguns autores
dos quais destacamos Grant (1982) e Steadward (1990). Exemplos disso sao os ja
mencionados sul-africanos Oscar Pistorius ou Natalie du Toit.



Ao encontro de um conceito e das suas origens

Com isto ndo pretendemos dizer que todos os atletas com deficiéncia
devam ser integrados em competi¢des normalizadas, visto sabermos que alguns
nunca serao capazes de competir em igualdade de circunstancias, mas devemos
apoiar e desenvolver todas as possibilidades de realizacdo das open competition
(quando os atletas provarem capacidades para tal), restando aos menos capazes
a participacdo em provas adaptadas as suas capacidades, embora ndo separadas
em tempo e espaco das anteriores.

N\ Algumas federacoes internacionais ja seguem esta normativa
como é o caso da FISA - Federacao Internacional de Remo, que

.-

aguando a realizacao do Campeonatos do Mundo e da Europa, ja
incluiu no seu calendario de provas a competicao adaptada.

Cada vez mais, o desporto visa a extensao dos seus beneficios ao maior
numero possivel de pessoas e funciona em harmonia quando as diferencas
entre cada ser humano sao uma premissa para toda a atividade. E o respeito pela
diferenca! Talvez nao seja necessario separar o desporto para individuos ditos
normais do desporto para pessoas com deficiéncia, existindo um Uinico espago
onde haja lugar para todos.
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Identifique conceitos-chave deste manual e escreva a sua opinido
sobre os mesmos elaborando um pensamento critico construtivo.

A autoestima pessoal pode ser um objetivo ao escolher a prdtica
desportiva como caminho.

O papel do professor de educacdo fisica versus o treinador: rivali-
dade ou cooperacdo?

Particularidades existentes no enquadramento de atletas com
deficiéncia: prés e contras.

Quais as modalidades adaptadas existentes no nosso pais, tendo
em conta as modalidades especificas de alguns tipos de deficiéncia?

Integragéo: utopia ou realidade préxima?




Ao encontro de um conceito e das suas origens

Treinar pessoas com uma deficiéncia é uma experiéncia abrangente. Esta a construir
nessas pessoas capacidades sociais. Esta a educar as outras crian¢as que nao tém defi-
ciéncia gue a pessoa com deficiéncia é apenas mais um membro da equipa. No dia a dia
aquelas criangas estarao cientes do que as pessoas com deficiéncia podem alcancar.

ACIDENTAL
Perda de uma capacidade devido a
um acidente ou doenca.

ADAPTAR

Modificar algo (a atividade ou o
enquadramento, ndo o individuo)
tornando-o mais adequado.

ADQUIRIDA
Nao presente no momento do nasci-
mento.

CONGENITO
Presente no momento do nascimento.

, ex-treinador da equipa de esqui alpino

DEFICIENCIA

Reducéo da capacidade funcional
devido a uma diminui¢do que pode
ser de varios tipos.

DEFICIENCIA OCULTA
Deficiéncia que ndo é imediatamente
percetivel a vista de terceiros.

DIMINUICAO

Perda anatomica, psicoldgica ou fun-
cional que pode resultar ou ndo numa
deficiéncia.

EQUIDADE

Conjunto de regras e principios
baseados na justica e na igualdade do
préximo.

IGUALDADE

Tratar as pessoas de modo seme-
Ihante independentemente das suas
diferencas.

INCLUSAO

Processo inclusivo onde todos sao
incluidos no programa regular, servico
ou componente social. A palavra-cha-
ve é incluir.

INCLUSIVO
Todas a pessoas podem participar de
modo equitativo.

INTEGRACAO

Processo através do qual os individuos
podem participar num continuum de
experiéncias como, por exemplo, o
desporto.

D
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