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- Introdução

- “A montanha pariu um rato”

- Adultos em ponto grande

- “Em tempo de crise…”

- Conclusões

A
G

EN
D

A



VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

Associação Nacional
de Atletismo Veterano

NOVAS ETAPAS – NOVOS DESAFIOS

www.anav.pt

IN
TR

O
D

U
C

A
O

Manuel Maria Barbosa du Bocage
Setúbal - 15SET1765 – 21DEZ1805

Quem és?
De onde vens?
Para onde vais?

Quem?
O Que?
Quando?
Onde?
Porque?
Como?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg
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- de 35 anos em diante
- Federado / Popular
- Estrada, montanha, pista
- Caraterísticas específicas
- Individual / Coletivo
- Classificações / Prémios

De onde vens?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg
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21NOV1969 - Clube de Veteranos do Atletismo (CVA)

• Prof Fernando Ferreira e Mário Paiva

11NOV1978 - Comissão Nacional de Veteranos (CNV)

• Engº Rui Pinhão e António Silva

25FEV2010 - Associação Nacional de Atletismo Veterano (ANAV)

• António Silva e Alexandre Monteiro 

De onde vens?

Pessoa colectiva de direito privado

com fins não lucrativos

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg


VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

Associação Nacional
de Atletismo Veterano

NOVAS ETAPAS – NOVOS DESAFIOS

www.anav.pt

IN
TR

O
D

U
C

A
O

De onde vens?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg


VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

Associação Nacional
de Atletismo Veterano

NOVAS ETAPAS – NOVOS DESAFIOS

www.anav.pt

IN
TR

O
D

U
C

A
O WMAC

EVACI

EVACNS

De onde vens?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg


VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

Associação Nacional
de Atletismo Veterano

NOVAS ETAPAS – NOVOS DESAFIOS

www.anav.pt

IN
TR

O
D

U
C

A
O

De onde vens?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg


VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

Associação Nacional
de Atletismo Veterano

NOVAS ETAPAS – NOVOS DESAFIOS

www.anav.pt

“A MONTANHA PARIU UM RATO”

CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA
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CARTA INTERNACIONAL EFD UNESCO
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- Metodologia de treino

- Atleta x desportista

- Volumes de treino

- Recuperação e flexibilidade

- Evolução, manutenção e regressão

- Disponibilidade

- Acompanhamento

ADULTOS EM PONTO GRANDE

Changing The Perception of 

What Is Physically Possible 
John Rusin

http://www.drjohnrusin.com/author/drjohnrusin/
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Hei!!!
Mas isto só pode 

ser uma 
montagem!

Chama-lhe 
montagem, 

chama.
Já foste!!!

ADULTOS EM PONTO GRANDE
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https://www.facebook.com/rodolfoelchamo/videos/943614482346301/
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A Associação Nacional de Atletismo

Veterano, tem a honra de convidar V. Exa.

para assistir e participar nas comemorações

do Dia do Atletismo Master, a realizar no

próximo dia 13 de Dezembro, no Auditório

da Fundação Dom Pedro IV, sito na Avenida

Dom Carlos I, nº 124, em Lisboa.

DIADOATLETISMO

14h00 – Assembleia Geral da ANAV
16h30 – Chegada de Convidados e Cocktail

17h00 – Homenagem a atletas internacionais e recordistas

– Momento musical e artístico

– Entrega de prémios 

– Distinção “Masters do Ano”

– Campeonato Europeu de Masters – Portugal 2016

– Assinatura de Protocolos

19h00 – Fotografia de grupo e encerramento

RSFF até 10 de Dezembro de 2015
para anav@fpatletismo.org

Apoio 

CONVITE

P
ro

gr
am

a

ASTER
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