VI Congresso Internacional de Corrida- 2015

Desporto para a Vida, Corrida para a vida
Boas prdticas: Centro Municipal de Marcha e
Corrida de Agueda

Edson Santos
Municipio de Agueda
edson.santos@cm-agueda.pt

=1 F A
WG porroauesn
2 ATLETISMO

a vidal
chfmrru Pﬂ[rﬂ

imd‘
5

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P

£]> LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

AGUEDA

LTI L Y )
L sanpnnns annn |
i EEE. ..

CAMARA MUNICIPAL

m

Centro Municipal de
Marcha e Corrida
de Agueda

E'M

CIDADES

PREMIOS
MUNICIPIO DO ANO
PORTUGAL 2015

e DESPORTO

PARATODOS

PAOGRAMA NACIONAL



s

R TR
UL muul

Desporto para a Vida, Corrida para a vida
Boas prdticas: Centro Municipal de Marcha e Corrida de Agueda

Visitar Aqueda

:] FEDERAGCAO
/N PORTUGUESA
£ ATLETISMO

—

. " JLﬂ/VL
Despurtv part ”

\

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P

A3 LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

AGU EDA

C.-RM.-\R.-\ ;\lll,\'l(‘IP.-\L

Centro Municipal de
Marcha e Corrida
de Agueda

E'M

CIDADES

DESPORTO
PARATODOS

FPAOGRAMA NACIONAL



\ PORTUGUESA
Zx. ATLETISMO

] a4l
para 4 s

t“\%‘j FEDERACAO

D€SFWW

[oe)
&

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P

A3 LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

AGUEDA

iR
LLLLEEL)

[T
LTI ) 1
PO 1 1 1)

VISAO CAMARA MUNiClPAI.

DESPORTO, SAUDE E BEM- ESTAR! m

Centro Municipal de
Marcha e Corrida
de Agueda

E'M

CIDADES

PREMIOS

MUNICIPIO DO ANO

PORTUGAL 2015

Desporte é
¢ is Life

Desporfo para a V:da Cornda para a vida "DESPORTO_
Boas prdticas: Centro Municipal de Marcha e Corrida de Agueda



Agueda

e Litoral Centro
« Distrito de Aveiro

« 48 000 habitantes
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* 11 Freguesias

+ de 600 Utentes inscritos
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678 horas de atividade fisica

+ de 10170km Percorridos
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Direitos dos Utentes

Frequentar os freinos e as atividades \W
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« Seguro Desportivo; B vaen municieal
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« Avaliacdo frimestral da condicdo fisica e

dos pardmetros anfropométricos ( Pista m
Medicalizada; Centro Check-Up e

Centro Municipal de

Challange3000). Mar:x;uce%r:da

« Oferta de colete florescente (criado para
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o efeifo com os simbolos do programa CIDADES
nacional do CMMC); MUNICIPIO DO ANO
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*  Dinamizacdo dos Percursos warTososruLEs
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» Participacdo em eventos fora do
concelho (Meia Maratona do Douro AGUEDA
Vinhateiro)

« Apoio a eventos desportivos
(Corrida e Caminhada da Liga m
contra o Cancro)

. - . Centro Municipal de
« Organizacdo de novos desafios a0s ~ Marcha e Corrida

nossos utentes (Orientacdo; de Agueda
Canoagem; Trails)
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CIDADES
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Centro Municipal de Centro de Saide
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Camara Municipal Marcha e Corrida de
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Projetos Programas Populacao Alvo

Centro Municipal

de Marcha e + Afivo Saude em Populacao

Dia Geral

Corrida e
Agueda

Caminhar

I Diabéticos

Equilibrio Tipo 2
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Crescer com Saude

Programa: Conta, Peso e Medida 1W
Populagao Alvo: Criancas e jovens com Eivantons
excesso de peso; @' LIS BOA

* Promovido e coordenado pela
Administracdo Regional de Saude do AGUEDA
Centro, que infegra uma abordagem a il GRY 4
diferentes niveis dos alunos do 5° ano <M Muniar
de escolaridade com excesso de peso m

« 3 agrupamentos de escolas do
concelho aderram a0  Programa Centro Municipal de

Marcha e Corrida
envolvendo 229 alunos; de Agueda

« 13% das criancas estdo a ser seguidas A M
pela equipa multidisciplinar (médicos, CIDADES
nutricionistas, psicologos, enfermeiros e e
professor de educacado fisica) e

Desporte é
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Programa: Caminhar para o Equilibri l N
ograma: Ca ar para o Equilibrio "W
Populagdo Alvo: Diabéticos tipo 2;
- Programa  educacional  pioneiro, £ LISBOA
desenvolvido em Portugal, pelo = e

laboratdrio Lilly, para diabéticos 2;

AGUEDA

« O objetivo é ensinar e motivar o doente
a adotar um estilo de vida sauddvel
para o melhor controlo da diabetes e,
assim, prevenir o aparecimento de m
complicacdes futuras;

Centro Municipal de
’ .. Marcha e Corrida
« Ja participaram neste programa cerca de Agueda

de 40 diabéticos;
M
« Realizam atividade fisica no Centro de CIDADES
Marcha e Corrida de Agueda cerca de
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Programa: Saude em Dia
Populagdo Alvo: Populagdo Geral 4‘\:&» LISBOA
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Programa  que tem como objetivo a  XGUEDA
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CAMARA MUNICIPAL

promocdo da atfividade fisica e o

combate ao sedentarismo procurando

proporcionar d comunidade uma pratica m
regular e orientada de atividade fisica,

Centro Municipal de

proporcionando uma melhoria do bem-  MarchaeComida

de Agueda
estar e da qualidade de vida da
i E'M
= _populagao. CIDADES
—
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