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A Marginal a Noite...

Costumam aceder ao Facebook (em %)

48.3
453
349
22.5 facebook.
Qasics CLUBE B3 w
2010 2011 2012 2013

Fonte: Marktest, Bareme Internet 2008-2013

Corredor de “fim de semana”
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A Marginal a Noite...

“Também estamos quase no més da Meia Maratona de

Portugal (na ponte Vasco da Gama). Alguém vai, dia 25 de
Setembro???”

“esta na hora de repensarem o nome desta pagina... digo
eu...”

“alguém tome a iniciativa... faz falta um féorum assim para
irmos trocando opinides/calendarios sugestées de provas”

ﬁ A21h3o “ja tinha pensado nisso...estou de acordo... apesar
’ Qasics CLUBE - L_%

- da marginal a noite ser uma "grande" corrida, aqui vai-se
falando de "tudo®, mesmo depois da marginal ter passado”

“também concordo, ja nao me lembro quem criou o grupo
mas deixo aqui ja uma sugestao: Corridas Populares”

icdj = = :
() oo Qmm 3 A LISBOA [[F)i5zes
PARATODOS o~ CAMARA MUNICIPAL 2\ ATLETISMO

PAOGRAMA NACIONAL



L. VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

O inicio do Portugal Running, PR para os Amigos...

Passeio turistico, gratuito, de |
ipor \isboa a correr. Ponto de encol
aqui as 21:00 ]
Free 14 kms running tour in Lisbon.
Meeting point hereé a 9 m.

“Encontrao” PR na Corrida do Tejo

Lisboa Trilhada

icdj T = ,
Qnesmm o ALISBOA iz
PHHHTUDDS ‘ L:‘ ~——— CAMARA MUNICIPAL £ ATLETISMO

PAOGRAMA NACIONAL

m PROGRAMA NACIONAL
DE MARCHA E CORRIDA




»»»»» 1. VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

As t-shirts do Portugal Running

A
Luis Afonso

PORTUGAL /& RUNNING
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Os treinos informais...
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O PR na Imprensa

88 TRABALHODEEQUIPA
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A revista PR

REVISTA
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NUMERD #004

FIM DE SEMANA EM CHEIO KO
PORTUGAL RUNNING

No campo, cidade e praia, com Sangue, suor e estrelas
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TREINOS QUE RESULTAM
PORTUGAL
- AS SUBIDAS NAO 0S ASSUSTAM
OSIREISIDAGRELHA
0S GRANDES VITORIOSOS MOSTRAM TUDO

Imagens inéditas da cozinha do
Excepcional Churrasco PR
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A divulgacao de corridas e a marcacao de tempos...

VENHA CORRER
POR QUEM NAO
CONSEGUE
FUGIR.
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Os grupos presentes no PR...
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63 FEIR

TREINO DO GANG
"o das quartas"

JoGGING LoVERS
COIMERA

Trall da Salamandra
o pelos trilhos de Sintra

TARTARUGAS
SOLIDARIAS

CORRER o[ RRRAC o
NA CIDADE AL BAY 3 RUN BUDDY RUN

RUNNING CREW
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11.000 membros...

11 000
9750
8500
5000
4000
2 000
700 1000
50 120 300 500
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
2010 2011 2012 2013 2014 2015

Evolucdo dos Membros por Ano/Semestre
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O PR no Orcamento Participativo de Lisboa...

_—

2013 — Juntos, vamos caminhar e correr por Lisboa

_J 2014 — Trilhos de Monsanto

PRO.I E'I'OS
\ VENCEDORES

2015 — Pontos de apoio ao Desporto, com cacifos/
vestiarios/sanitdrios e apoio técnico

~——

CIRCUITON &S =
llSBUA A MEXER EXTE

mscml;nss GRATIS até 12 novembro em www.cm-lishoa.pt e www.weventual.com

BELAVISTA ALTO LUMIAR
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O “Negodcio” da Corrida...

Running Event Finishers 1990-2014

20,000,000
15,000,000 T PP s
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) ; £ Nl | SNACK BAG
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5,000,000 — ‘ 'y%
> SPRING N
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VAVE GRANLUNY @ wwedmgnsiundcom
’ 1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014
Female | 1,199.200 | 2215500 | 3619600 | 4,494.400 | 6929000 | 7,685700 | 8,699,000 | 10,844,200 | 10,687.500
Male | 3,597,800 | 4,708,000 | 4.998400 | 4,947,600 | 6,071,000 | 6288300 | 6835000 | £.180,800 | 8,062,500

Fonte: Running USA - Finishers in 2014 U.S. Running Events
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As marcas formam grupos informais...

28 nov. 2015

Partida: 0Sh30
TAF Almada Férum-Costa da Caparica

City Trail +/- 10 km
Limitado a 30 participantes

N CLUB
WE RUN LISB0A
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As marcas associam-se a corrida...

Liberty
 Running

Correr por gosto,
$Sem correr riscos
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L Cmto_ para corrida com |
¥l correia para caes

AP LISBOA [

CAMARA MUNICIPAL 2N\ ATLETISMO

m PROGRAMA NACIONAL '
D MARCHA E CORRIDR DESPORTO
PARATODOS

PAOGRAMA NACIONAL




»»»»» 1. VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

As organizacoes que nao sao amigas da Natureza...
Cumprimento de regras claras!
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As corridas solidarias — Transparéncia...

@,% GRAGAS A TI CONSEGUIMOS ANGARIAR
z‘dgo?id"&(."b

9207 EUROS

OBRIGADO PELO TEU CONTRIBUTO!

PATROCINADOR OFICIAL

& ,~
I
‘ (Ei* ‘317‘ A |

Associaclo para as Criangas do Hospital de Santa Maria
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Calendario congestionado — como escolher?

] Dezembro de 2015

8 2 3 4 4 e 52 provas
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O Net Promoter Score (NPS) para as Corridas

OUR GOAL IS TO
SHIP A MILLION
UNITS THIS
QUARTER.

Dilbert com  DilbertCartoonist@gmail.com

DO WE HAVE ANY
GOALS THAT INVOLVE
MAKING CUSTOMERS
HAPPY?

e300 Scott Adams, e, Tt by Urnveral Uk

I'™ TALKING ABOUT
OUR GOALS, NOT
THEIR GOALS.

TOTALLY
DIFFERENT.

_, 3_

FER!

“How likely are you to recommend us?”

7

i

DETRACTORS

900000069
111 1 1 1
6 5 4 3 2 1 0

NPS = % PROMOTERS - % DETRACTORS
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O Net Promoter Score (NPS) para as Corridas

Technology

Tablets

Position Company Score
Leading Apple +66
Second Kindle +59
Trailing Acer +28

Fonte: CustomerGauge, 2014 US Net Promoter Benchmarks

INSCRICOES GRATIS até 12 novembro em www.cm-lishoa.pt e www.weventual.com
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Muito
Obrigado!
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Contactos:

Nuno Pimenta
portugalrunning@gmail.com
www.portugalrunning.com




