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BIOMECÂNICA E A CORRIDA



V Congresso Internacional da Corrida
Lisboa – 6 e 7 de  Dezembro

CORRIDA

FASE DE APOIO FASE DE VOO
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CORRIDA RÁPIDA
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CORRIDA LENTA
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BIOMECÂNICA

- QUANTIFICA O MOVIMENTO
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CORRIDA LENTA

O QUE QUANTIFICAR?
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T_PASSO = T_APOIO + T_VOO

EXEMPLO:
T_APOIO = 0,158S

T_VOO = 0,166S

T_PASSO= 0,324S
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FREQUÊNCIA (Ƒ) = 1 / TEMPO DO PASSO

Ƒ = 3,09 PASSOS/S
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AMPLITUDE
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(V)ELOCIDADE = (A)MPLITUDE * Ƒ

V = 2,03 * 3,09 = 6,27M/S
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V_MEDIA_ANGULAR DA PERNA LIVRE (ὠ)

ὠ = ∆_DESLOCAMENTO / ∆_TEMPO
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V_MEDIA_ANGULAR DA PERNA LIVRE (ὠ)

ὠ = (232º-172º)/ 0,158S = 379,75º/S

ὠ = ∆_DESLOCAMENTO / ∆_TEMPO

ὠ = 379,75º/S
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VALORES INTERNACIONAIS - IAAF
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VALORES INTERNACIONAIS - IAAF
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EXEMPLO PRÁTICO



TREINO 5X1000M – 2’40’’
Pista - 400m

Câmara

T1 T2



SUGESTÕES DE MELHORIA
Pista - 400m

Câmara

T1 T2
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ar
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T4 T3
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DETERMINAÇÃO DO TEMPO ATRAVÉS DE

UMA VELOCIDADE

m/s km/h min s

6,25 22,50 2 40

6,95 25,02 2 24

6,94 24,98 2 24

6,93 24,95 2 24
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COMO DETERMINAR OS PARÂMETROS

CINEMÁTICOS ATRAVÉS DA ANÁLISE DE

VÍDEO
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Obrigado

pela vossa

atenção!


