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SEMINARIO PNMC

Integrado no programa do Curso sera realizado o Seminario do
PNMC ( 20 horas ). A organizacdo curricular do Semindrio teve como
base uma estrutura transversal visando o desenvolvimento de
conhecimentos e aquisicio de competéncias direccionadas para as
actividades da area da marcha e corrida, abordando metodologias, formas
de intervencdo e instrumentos capazes de qualificar e capacitar os técnicos
de marcha e corrida para a sua actuacdo.

A estrutura do Semindario faculta aos titulares de TPTD conferido pelo IPDJ,
atribuida na sequéncia da frequéncia dos Cursos de treinador da FPA,
organizados de acordo com o Plano Nacional de Formagdo de Treinadores
(IPDJ) a atribuicao de 2.4 UC COMPONENTE GERAL, serdao creditadas pelo
IPDJ.

As inscrigées no CURSO* tém os seguintes custos:

a- Candidatos propostos pelos CMC e em formacdo- isencdo integral de
pagamento

b- Candidatos propostos por clubes filiados na FPA- 10 euros

c- Candidatos em regime geral: 15 euros.

O periodo inscricoes até 19 de Outubro.

Nota: A FPA/PNMC reserva-se o direito de cancelar o curso em causa, caso
ndo se verifique no final das 2 fases de inscrigoes, a inscricdo do niumero
minimo de formandos - 15 — valor considerado adequado ao funcionamento
da acgao de formacdo em causa. Por sua vez, o numero maximo de
participantes sera de 30 formandos em cada Curso.

As aulas tebrico — praticas serdo efectuadas no auditério da pista de honra
do Estadio Nacional e as aulas praticas na pista de Atletismo do CAR —
Jamor.

Serdo fornecidos materiais didacticos — manual de estudo - e documentacao
complementar. Os formandos dispéem também da possibilidade de contactar
os formadores de cada unidade curricular mediante o envio de mensagens por
correio electronico.
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Programa-horario

Seminario PNMC 2018

Pedro Rocha

14.00-15.50

2

1 Susana Francisco 16.00-16.50
2 Ricardo Pires 17.00-18.50
2 Anténio Graga 21.00- 23.00

Crlando Fernandes

14.00- 15.50

Marta Onofre

16.00-17.50

A definir { Ti-Ex)

NunoJanuério

18.00- 18.50

Hugo Pereira

10.00-10.50

Inés Nobre

11.00-12.50

Pedro Rocha

14.00-15.50

16.00- 18.15

18.30-19.15
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