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Introducao a Corrida

A origem da corrida remonta a pré-histéria, nos
primordios da civilizacao.

Homem primitivo

Corria de forma natural, instintiva, sobrevivéncia,
caca, autodefesa. Saltava, corria, lancava dardos.

Habilidades naturais (Andar, Correr, Saltar e Lancar)
gue passaram a ser disputadas no quadro de provas
de atletismo.




Introducao a Corrida

e O atletismo é forma organizada mais antiga de competicao.
 “Jogos Olimpicos” gregos 776 a.C.
O pentatlo

 Em estadios, com excecao das corridas de longa distancia,
praticadas em vias publicas ou no campo, como a maratona.

 Desde entao, o homem vem tentando superar seus movimentos
essenciais.

Pentatio [compreendido em cinco provos:
lancamento do dardo, do disco, salfo em
comprimente, uta e corrida);




Introducao a Corrida

Os romanos, mesmo depois de conquistarem a Grécia no ano 146
A.C, continuaram os jogos Olimpicos. Foi o romano Juvenal quem
sintetizou na expressao “mens sana in corpore sano”

394 d.C. o imperador romano Teoddsio aboliu os jogos durante oito
séculos;

Restaurados somente na Inglaterra (encontros Oxford e Cambridge-
1864 e 1866), em meados do século XIX. Em seguida, a modalidade
expandiu-se para outros paises da Europa e para os Estados Unidos.



Atletismo

Neste periodo, o Barao de Coubertin — idealizou uma competicao
internacional para promover o atletismo e fundou os Jogos Olimpicos da
era moderna.

Pierre de COUBERTIN 18631937
=" Rénovateur des Jeux Olympiques
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The most important thi
in life is

not the triumph
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Atletismo

Em 1896 Atenas os Jogos Olimpicos, em Olimpia.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/1896

Atletismo

e Em 1912 fundou-se a Associacao Internacional de Federacoes de
Atletismo (IAAF)

* anivel continental pela AEA
* ¢) em Portugal é regida pela FPA e Associacdes Distritais.

D EUROPEAN
ATHLETICS




Introducao a Corrida
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Corridas

Saltos
Langcamentos
Marcha
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Quadro de disciplinas do Atletismo Moderno:

O atletismo é o “desporto de base”. o desenvolvimento das suas
capacidades s3ao a base para a pratica de outras modalidades.




Atletismo

O atletismo engloba:
provas de pista

Corridas, saltos e lancamentos e p.combinadas

P oo

Fora do Estadio -Estrada, Corta mato(C. country) {
marcha atlética.
Corridas em montanha

Ultra Maratonas
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Atletismo

Atualmente as corridas disputam-se nas pistas, em estrada e corta-mato e
dividem-se em provas de:

. @ 4] (& 5 @
velocidade: 100, 200 e os 400 metros; ggﬁﬁﬂfg\ %

meio fundo (800 metros e 1 500 metros); Gt T
fundo (3.000 metros com obstaculos, 5.000 m e 10.000m, chegando até a
maratona);

Estafetas 4x100 e 4x400 m; com barreiras 100 m (feminino), 110 m
(masculino) e 400 m para ambos;

As provas de estrada podem ser realizadas em circuitos, avenidas ou
estradas, com distancias oficiais a variar entre os 5 e os 100 km,
classificadas como UltraMaratonas



Atletismo- Corrida

A corrida obriga ao desenvolvimento de:
Estratégia;

Técnica;

Preparacao fisica (Resisténcia)




Atletismo

e Ultra Maratonas

* a)com uma distancia pré-estabelecida, como 50 km, 100 km ou mais;

 b)dentro de um periodo de tempo, como seis horas, 24 horas ou eventos

gue envolvam mais de um dia.
A asics "




Atletismo

* Corridas De montanha
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Corrida Maratona

* A mais famosa das corridas de estrada —Maratona

* Inspirada na lenda de Phidippides e de da batalha de Maratona entre
Gregos/Persas no ano de 490 A.C. foi integrada ja na primeira edicdo dos
Jogos Olimpicos modernos, em Atenas 1896 (40 Kms) e 42.195 (JO
Londres).

e \Vencemos




Corrida Maratona

e A Maratona é considerada a mais famosa de todas as corridas

 Maratona popularizou-se particularmente nos Estados Unidos e
estendeu-se depois a toda Europa

* A mais antiga - Maratona de Boston, desde 1897.

* As maiores maratonas mundiais integram a World Marathon Majors
(WMM),

« WMM as maratonas de Boston, de Londres, de Berlim, de Chicago e de
Nova York. Outras maratonas como Berlim e Toquio, chegam a reunir
facilmente entre 30 a 40.000 participantes.
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Corrida Maratona

* 1967- Kathrine Switzer ( Universidade Siracusa) participou
clandestinamente na 702 Maratona de Boston, terminando com 4.20.

* A participacao das mulheres na Maratona so viria a ser aberta em 1972




Corrida Maratona

A primeira prova oficial de maratona feminina foi nos Campeonatos da
Europa de Atletismo em Atenas em 1982, prova ganha pela atleta Rosa
Mota.

* A portuguesa Rosa Mota ganhou a medalha de bronze e, quatro anos
depois em Seul, alcancou a medalha de ouro.

* Carlos Lopes, venceu a maratona Olimpica em 1984 e deteve o recorde
mundial da maratona pertenceu a Carlos Lopes em Roterdao, em 1985,
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Corrida

* Fernanda Ribeiro ( Ouro 96/ Bronze 00)

alamy stock photo
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* Antdnio Leitdao ( Bronze 84)
* Rui Silva ( Bronze 2004)




Corrida Maratona

e Atualmente, o recorde mundial Masculino pertence a E. Kipchoge ( Ken)
2.01.39 realizado em 2018, em Berlim (Resisténcia /Velocidade?)

e Paula Radcliffe -2.15.25

* Sub 2horas (Masc)




Atletismo — Corrida

Passando da competicao as outras vertentes:

Na década de 1970, nos estados Unidos, milhares de pessoas comecaram
a correr influenciados:

pelas teorias do médico Kenneth Cooper, em que a pratica da corrida é
encarada como forma de lazer, melhoria da qualidade de vida ou melhoria
da saude;

pela vitoria de Frank Shorter, na Maratona Olimpica de 1972,
i . iw
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Corrida

CEM ANOS
DE MARATONA

EM PORTUGAL

Corrida a pé em Portugal
1906 - 15 Kms
153




Corrida

Em Portugal, os anos 70 marcam também o inicio das mudancas,
transformacodes, que vém acontecendo nas corridas de estrada em todo o
Mundo, devido:

- Aumento da oferta (da pista para a estrada)

- Aumento do numero de praticantes (Amadores/populares e federados)
Metodologia do treino da corrida portuguesa — MTMFFP

- Carreiras internacionais de prestigio

- Revistas da especialidade

- Vestuario e Calcado






Carreiras e Prestigio
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icacoes Corrida

W www.revistaatletismo.com Sexto recorde

ANO XXX - N° 384 - NOVEMBRO 2013 - MENSAL - Portugal Cont.- 3.30€ (6% IVA)
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Activista da liberdade

MADEIRA

Quatro dias, duas iThas

2 Para comegg,
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antes de correr

J'ESPECIAL

CORRIDA

.~ 16 semanas para
estrear nos 42k

=2 Saiba por que a corrida
ndo € a mesma para elas

~7 Superteste de ténis e o
frequencimetros
0 Tour de France chega aos 100 anos. E agora?

) PARA A SUA SAUDES

‘ © Estudos internacionais explicam porque ¢ que ha cada vez mais gente a correr.
E revelam como é que a comda pode ajudar a atrasar o envelhecimento,
’ a od p balho e ap

ir vérios tipos de cancro

Ty ovdyouUd  REVISTA TENTACOES ENTREVISTA A SIMONE DE OLIVEIRA RAGEDIA NO MEDITERRANEO
0 jornalista que viveu infiltrado
entre os imigrantes de Lampedusa

Elegemos o melhor prego  “N3o é normal ter 75 anos l /_1‘
de Lishoa e do Porto e continuar a beber whisky”

ACOMPANHA-NOS NO.

COME SEVM ENGURDAR:

, facebook

Dieta vegetariana
condiz com a
pritica de esportes
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Evolucao dos Equipamentos
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Introducao a Corrida

12 vaga da Corrida :

- Facil acesso da populacao, classe trabalhadora;
e - Baixo custo para organizadores,

* - Baixo custo para o treino e participacao,

* - Politicas e programas de promocao da atividade fisica popular ou de
massa e das atividades de lazer.




Introducao a Corrida

e Corrida (Vertente social)
- Grande aumento do numero de participantes

————p— e




Organizacoes e Sponsors




Introducao a Corrida

22 Vaga
- Aparecimento de equipas de Atletismo popular participantes em
provas de estrada (Performance)

- Reconhecimento das corridas e Promocao a nivel local e Nacional,
leva a:

Transicao de perfil do participante das corridas de rua, alterando as
relacOes percentuais de género, faixa etaria, classe social e nivel de
performance;

Apesar do numero total ainda ser inferior, o crescimento das
mulheres & maior

A idade é superior a 40 anos;
Perfil sécio — econdmico, mais elevado (taxas de inscricao)
Elite passa a constituir apenas 1% do total de participantes



Introducao a Corrida

e 32vyaga— ultima década

e Corrida (Vertente Econémica)

* o surgimento de novos modelos de corrida, desde as corridas tradicionais
as novas tendéncia — as corridas fashion (inscricdes caras e vip);

Fe L W e 4 R AR TS '} . 48
Lsgor 4 ‘e g ‘ l . 3 % NG
COMBRA i 3
N o ‘ e X S
i b £ : 3 { g | 3 s N
A\~ \ L

BRAGA

ALGARVE

MADRID ¢
M

O MRIOR CIRCUITO DE

CORRIDAS NOTURNAS DO MUND



Introducao a Corrida

32 vaga — ultima década

Surgimento dos grupos de corrida; caracterizam-se por novos perfis de
corredores/ novas dinamicas/ fruto das relacdes intra e interpessoais;

@rnda Noturna

CORRER NA C\DADE
R UNNING BLO G| \»OGO

AMANTES DA CORRIDA
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e 32vyaga— ultima década

* Tecnologia e
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Introducao a Corrida

e 32vyaga— ultima década

* Feminino




Corrida -da Moda a um estilo de vida
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Introducao a Corrida

e 24 milhoes EUA (Runner’s World)
* 5 Milhdes no Brasil
e 1 Milhdao em Portugal 2016

. Em Portugal , 878 provas no total

. 468 Estrada - 203 de 10 kms , 46 Meia Maratona e 3 Maratona

. 412.619 participantes Aumento de 22.3% entre 2016 e 2015

. A participacdo de mulheres ronda os 27,9 a 41,7% em cada prova

. Na Meia de Lisboa de 2016 — Representou 23,5
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Introducao a Corrida

Em resumo:

As corridas estao em crescimento e tudo indica que crescerao cada vez
mais em virtude:

- da evolucao do Numero, diversificacao e qualidade de eventos de
corrida;

- do forte processo de profissionalizacao das organizacoes;
- do aparecimento de competicOes tematicas e inovadoras;
- da criacdao de mais oportunidades de negdcio ligados a corrida;

- da proliferacao do mercado relacionado com produtos e servicos
associados a corrida desde equipamentos (de som,
cardiofrequencimentros, gps, revistas, livros, filmes, calcados, bebidas
especiais para hidratacao corporal, crondmetros);

- enquadramento técnico dos praticantes (PNMC).
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PNMC f‘

FEDERACAO ‘ d‘
PORTUGUESA IPJ
N

ATLETISMO

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, L.P.
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