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CMMC - Braga
4 Técnicos 11 Meses/Ano
2 Polos
35 Utentes

5 Sessoes Semanais

Sessoes Avaliagcao

aaaaaaaaaaaaa
uuuuuuuuu



\S\&/ NN\ INIES)NE/S AV S\ NS UNSULEY A
PROGRAMA NACIONAL
DE MARCHA E CORRIDA FIOlI=sIViafl@ IMI@NIZ IFE

FSUSulla

VS UIS ID\SESUUIIIY UGS G\YdL"0)

Natacao Sénior 9

CMMC .y
enior

BragActiva MEXE- 6‘,& PMCO

terapia
PULSARQ

e PAFBM Hidroginastica

Escolx\latagao
Piratas Vao a Piscina .. b 2 i

uuuuuuuuuuu

CMDA




PROGRAMA NACIONAL
DE MARCHA E CORRIDA

R@Jigliipn L)id orcl

UZ @@ LeZenbio G £Uils

“‘V Liberty
| // Seguros '

5]

LN ATLETISMO

FEDERAcAo
PORTUGUESA




PROGRAMA NACIONAL
DE MARCHA E CORRIDA

COING|RESDO) (DAY (E Q) RsirsUID)/A)

Plor=.Vialfl© IehiZ P lla
PO DU s
V& UIE ISASTINIRING) GIES &\YdL®)

Ewmefs

2\ ATLETISMO
-

}u | = EDERACAO
% = BRAGA \g/{) [\\ //] EORTUGSESA

Braga



PROGRAMA NACIONAL S\UINNIIINES)ISAS/BIE/ANASEINUNULE/ZA
DE MARCHA E CORRIDA Drafe. Mo Moniz Pereirs

U\ (5\Y)d 5O

+ 800 Voluntarios 74 Modalidades

+ 4. H
573 Evene}S iy Horas

e X1 Entidades

+ 300.000 Espetadores
+110.000 Participantes it
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