


CONCEITO

A Corrida Saude+Solidaria é uma atividade sem fins
lucrativos desenvolvida pela Associacao de Estudantes da
Faculdade de Medicina de Lisboa (AEFML), que tem como
meta tracada a criacdo de lacos entre a promocao da saude
e a solidariedade.

Com o objetivo de promover a pratica de exercicio fisico em
todas as faixas etarias, o evento inclui 3 provas distintas:
uma caminhada e corridas de 5 km, 10km e 15km.

A atividade conta ja com 6 edicOoes e estamos neste
momento a preparar a 7° edigdo, a realizar no inicio de maio
de 2020.
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KM'S SOLIDARIOS!
Sendo uma corrida com uma forte vertente solidaria, todo o lucro

obtido é doado a 100% as instituicées apoiadas. - : e s T e

1 3
e =

Cada participante pode optar por atribuir 20% do valor da sua
inscricao diretamente a uma das IPSS’s, sendo o restante dividido
equitativamente pelas varias IPSS’s apoiadas.

O valor do donativo é utilizado para diversos fins que visam aumentar
e/ou melhorar o apoio técnico, logistico, de infraestruturas, entre outros,
necessarias a Instituicdo, podendo também reverter para a area de
investigacgao cientifica na area da saude.

Ao longo de 6 edicGes ja apoiamos 25 instituicoes!
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ATREVE -TE
VEM FAZER

As instituicoes apoiadas contribuem para a

corrida através do apoio na divulgacao, como

posto de inscricao fisica e através da

animacao que oferecem no dia do evento.




VI EDICAO

Na VI edicdo, apostamos nos patrocinios,
divulgacao e logistica, através de:

Alteracao do local de chegada para uma maior visibilidade das
marcas e interacao dos participantes com os patrocinadores;

Melhoria da divulgacdao através do suporte de assessoria de
imprensa.

Mudanca das distancias das provas para 5, 10 e 15 km'’s, criando
uma nova oferta de mercado;

Renovacao do logétipo e consolidagcao da imagem da corrida;

Adocao de um servico de cronometragem da prova mais
profissional;

Musica ao vivo, incluindo a atuacdo de uma tuna universitaria;




VI EDICAO

Na VI edicdo, apostamos nos patrocinios,
divulgacao e logistica, através de:
Mudanca das distancias para 5, 10 e 15 km's;
Renovacao do logétipo e consolidacdo da imagem da corrida;
Musica ao vivo, incluindo a atuacdo de uma tuna universitaria;

Alteracao do local de chegada para uma maior visibilidade das
marcas e interacao dos participantes com os patrocinadores;

Adocao de um servico de cronometragem da prova mais
profissional;

Maior acessibilidade e visibilidade das inscricoes;

Melhoria da divulgacao através do suporte de assessoria de
imprensa.
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Nélson Evora
(Il Edicao)

Fernando Alvim Costinha b Jlorfebco:u'a
(Ill Edicao) (Ill Edicao) aula Lobo Antunes

(IV Edicao)

Ao longo das 6 edicoes,
a Corrida Saude+Solidaria tem sido
apadrinhada por varias personalidades
de renome.

Diogo Antunes  Paula Lobo Antunes Fernando Mendes  Rosa Mota
(V Edigéo) (V Edig&o) (VI Edigao) (VI Edigao)
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Parabéns a todos os 7
envolvidos na organizacao
desta prova!
Excelente solidariedade por v R Wzi
boas causas, muito bom os .’ it
varios abastecimentos de ‘ .&l& .
agua no percurso, simpatia - _
de todos, e o final animado AR
no estadio onde nao faltou S
nada! Até para o ano!
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VIl EDICAQ

Na VIl edicdo, queremos apostar nos patrocinios, divulgacao
e logistica, através de:

- Maior cobertura mediatica, com o objetivo de
aumentar o numero e diversidade de participantes;

- Potencializacao da zona de chegada, gerando maior
interacao entre atletas-patrocinadores;

- Maior visibilidade aos patrocinios através da aquisicao
de ecras na zona de chegada;

- Aposta em medidas para tornar a corrida mais
ecoldgica;

- Potenciar parcerias com Associacoes de estudantes
de outras faculdades.
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Ponto extremamente
positivo da prova: os
abastecimentos de agua.
Literalmente por todo o

lado. Fabuloso. Nunca -
tihhamos participado =
numa prova tao completa

neste sentido. ’ ’
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PUBLICO

Na Corrida Saude+Solidaria contamos com um
publico-alvo vasto e diversificado, incluindo:

- Médicos, enfermeiros e outros
profissionais de saude

- Investigadores
- Estudantes universitarios
- Atletas

- Familias e criancas




A MAIOR CORRIDA
UNIVERSTIARIA DO PATS




CONTACTOS

E-mail: corrida.saude@aefml.pt

Site: www.corridasaudesolidaria.com

AEFML - Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa

Hospital de Santa Maria - Piso 01 Av. Professor Egas Moniz 1649-028 Lisboa
Portugal
(+351) 217 818 890


http://www.corridasaudesolidaria.com

