2020 ENCONTRO NACIONAL
DE TECNICOS DE MARCHA E CORRIDA

na plataforma
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6 JUNHO | 14:30 - 18:30

14:30 - 15:30 | Rui Durao

Retoma a Atividade Fisica:

Modelos de reorganiza¢ao do CMC
e obrigacdes legais;

15:30 - 16:30 | Afonso Pegado
Retoma a Atividade Fisica
Auto-avaliagao do estado

de saude e condicao fisica;

n

16:30 - 17:30 | Susana Francisco
Retoma a Atividade Fisica:
Contributos da Nutricao

e Suplementacao;

17:30 - 18:30 | Jodo Lameiras
Retoma a Atividade Fisica:
Desenvolvimento de competéncias
individuais e de grupo nos CMC.

TJUNHO | 14:30 - 18:30

14:30 - 15:30 | Nuno Ribeiro
Treino de forca aplicado a corrida;

15:30 - 16:30 | Anténio Graca
1- Métodos de treino da resisténcia
e seu enquadramento fisiologico;

16:30 - 17:30 | Anténio Graca
2- Quantificacdo da intensidade de
treino nas corridas de resisténcia;

17:30 - 18:30 | José Guimaraes

Optimizacao da pratica da corrida
através dos gadgets pessoais.
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