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ARTIGOS DE APOIO AOS PRATICANTES ELABORADOS PELO PNMC

A importancia dos estilos de vida saudaveis

Os estilos de vida estao associados as doencas cardiovasculares e a mortalidade. Ao longo de
18 anos acompanhou-se um grupo de adultos com o objectivo de comparar o estilo de vida. De
um modo geral, com o avancar da idade os habitos de vida saudaveis diminuiram. Para além
disso, os adultos com doencas como Diabetes, doencas cardiovasculares ou Hipertenséo séo
pouco susceptiveis de ter um estilo de vida saudavel comparando com outros elementos da
amostra sem essas doengas.



