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Obesidade infantil 

A obesidade dos pais, associada muitas vezes ao excesso de horas de televisão e à inactividade 

física estão altamente associadas à obesidade infantil. Embora não tenham surgido relações 

entre o acordar cedo e a obesidade, há uma alta relação entre deitar tarde e dormir pouco, com 

a obesidade.  

Pode-se concluir que uma forte associação inversa pode ser observada na relação entre horas 

de sono dormidas e obesidade infantil. Esta conclusão de um estudo, mostra-nos a necessidade 

de termos muita atenção à regulação das horas de sono das crianças para a prevenção da 

obesidade infantil, bem como da importância dos hábitos de vida dos pais na saúde dos seus 

filhos.  

 


