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ARTIGOS DE APOIO AOS PRATICANTES ELABORADOS PELO PNMC

Obesidade infantil

A obesidade dos pais, associada muitas vezes ao excesso de horas de televisdo e a inactividade
fisica estdo altamente associadas a obesidade infantil. Embora ndo tenham surgido relacdes
entre o acordar cedo e a obesidade, ha uma alta relacéo entre deitar tarde e dormir pouco, com
a obesidade.

Pode-se concluir que uma forte associagdo inversa pode ser observada na relacdo entre horas
de sono dormidas e obesidade infantil. Esta concluséo de um estudo, mostra-nos a necessidade
de termos muita atencdo a regulacdo das horas de sono das criangas para a prevencao da
obesidade infantil, bem como da importancia dos habitos de vida dos pais na saude dos seus
filhos.



