PROGRAMA HORARIO
Sabado — 6 de Dezembro

V CONGRESSO INTERNACIONAL DA CORRIDA
Lisboa, 6 E 7 de DEZEMBRO

Secretariado

9.00-10.00 Rececdo dos participantes
Entrega de Documentacdo
10.00 Boas Vindas. Pedro Rocha
Inicio Trabalhos
10.00-10.45 Movimento da Corrida no Antoénio Fernandes
Mundo e em Portugal:
Tragos Comuns
10.45-11.30 Promocao da actividade Jodo Breda
fisica:
Estratégias Europeias
11.30-11.45 Coffee Break
11.45-12.15 A Corrida como factor de Miguel Mendes
prevencao e recuperacao de
doencgas cardiovasculares
12.15-12.45 Envelhecimento Activo Catia Branquinho
12.45-13.15 PNMC Pedro Rocha
13.30 - 14.30 Almocgo Almocgo
14.30- 15.00 Cerimdnia Abertura Presidente da FPA - Jorge Vieira
Congresso
15.00-15.45 Scientific Aproach to Jack Daniels
became a Faster Runner
15.45-16.30 Physiological demands and
limitations to performance Andrew Jones
in endurance sports
16.30-17.00 Coffee break
17.00-18.00 Sala 1- Técnicas de Tiago Marto
Prevencao de lesdes na
Corrida
Sala 2-Biomecanica e Paulo Oliveira
Corrida
Sala 3- Treino mental Jodo Lameiras
Sala 4- Suplementacao e Marco Pereira
Recursos Ergogénicos
18.00-18.15 Intervalo
18.15-19.15 Mesa redonda: Ana Santos
Inspiracado e Corrida no Barbara Baldaia
feminino Sandra Teixeira
Susana Feitor
Moderadora : Vanessa Pais
19.30 Encerramento Jornada
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V CONGRESSO INTERNACIONAL DA CORRIDA
Lisboa, 6 E 7 de DEZEMBRO
PROGRAMA HORARIO

Domingo — 7 de Dezembro

10.00 - 10.45 Running : Assesment and Andrew Jones
evaluation
10.45-11.30 Avaliacao fisioldgica e Jodo Beckert
controlo treino da Corrida
11.30-11.45 Coffee break
11.45-12.30 Sala 1-Tecnologia de Roxana Perez
apoio ao runner
TomTom
Sala 2 - Técnicas de
compressao miofascial Filipe Videira
TriggerPointPerformance
Sala 3- Core, forca e corrida Rui Norte
Sala 4- Técnica de corrida. Orlando Fernandes
12.30-12.45 Grupos de Corrida Luis Barreiro
Brisas do Lis Night Run
12.45-13.15 Centros Municipais
Marcha e Corrida Afonso Pereira
Vila Real Sto Anténio Ricardo Baptista
Lamego
14.15 - 15.00 Training Jack Daniels
Methods & Workouts
15.00- 15.45 Programacao e Planeamento Anténio Graga
do treino da Corrida.
15.45 - 16.00 Coffee Break
16.00-17.00 Round Table/Mesa Jack Daniels
redonda: Andrew Jones
Athletics Performance Antoénio Graga
Research Q&A/ Dr. Jodo Beckert
Ciéncia e Treino Moderador : Orlando
P&R Fernandes
17.00 Encerramento Congresso Pedro Rocha - PNMC
Presidente da FPA

Jorge Vieira
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Notas :

1) O programa do Congresso pode vir a sofrer algumas altera¢des , pelo que se optar por
fazer uma impressao do programa na pdgina da FPA, por favor verifique sempre se a
versdo imprimida é a mesma que se encontra online na data do Congresso.

2) As apresentagdes em lingua inglesa terdo interpretacao simultdnea com interpretes e
recetores individuais, num servico prestado pela empresa TLS- Translation Specialists.

3) Em termos de organizacdo dos workshops, a confirmacdo da inscricdo e aceitacdo
definitiva dos participantes por apresentacdo serd divulgada via e-mail no dia 2 de
Dezembro. Nos dias do Congresso serd afixada a lista de participantes em cada sala .
Informa-se ainda que no decorrer do Congresso ndo é possivel proceder a alteragdes
de inscricdes para os workshops.

4) No final do Congresso sera entregue a todos os participantes um certificado de
participagao.
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