programa
nacional de J A M 0 R
marcha

e corrida
Coordenadas: 38.704098 -9.257293

Informagdes
de Percurso XX ID

piso. asfalto e terra batida piso. asfalto, terra batida e tartan piso. asfalto e terra batida
distancia. 7660 m distancia. 7420 m distancia. 5000 m
dificuldade. alta dificuldade. baixa dificuldade. média

Percursos de Corrida
CO D

piso. asfalto e terra batida piso. asfalto e terra batida
disténcia. 2750 m distdncia. 6100 m
dificuldade. baixa dificuldade. alta




