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2% ATLETISMO | J de MARCHA e CORRIDA
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Mafra, 08 de Junho de 2018
1 000 metros
Dorsal | Clas. Geral Nome Gémeo | Esc Clube Marca
91 Nascuino 2539
916 [HUGO BORGES Masculinn | V35 | Casa 6o Bendica Algueiro Mom Martins - CBAWA 25573
%15 JOSE PICARSA Wasculien | V55 | Casa 00 Bendica AlQUelrao Mem MarLins CBAMM 3155
o7 JORGE PEDROSO Wasoulben IW5
L) CABRIEL SmOES Masculinn 32
%2 (s CORREIA Femining 3233
o7 |MARIA T RIAS feminino | V0 Amigos 60 Athetnmo de Mafra 537
919 JORGE XSUS Masculing | V60 Casa do Benfica Algueirso Mem Martins 4:32.2
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Mafra, 08 de Junho de 2018

3 000 metros - Desafio 10 minutos
Dorsal  Clas, Geral Nome Género  Esc Clube Marca
| 1 Nuro Casraca 1 8:44.7
967] 7 [CRISTIANO BORGES Mascuding | 9050
%8 3 |VANBRTO Mascidin Sporting da Reboleka v38.1
955 4 ARTUR OLIVEIRA Mascding | VaS Cata do Berdica Algueirso Mem Martins 9:49.5
w35 NATANALL GUERREIRO Mascuino | Sen NOVAS LUZES (RN
L T £00RIGO RODRIGUES Mascuino | duv Amigos do Atietismo de Nafra 10:01.1
957 7 NELSON FONSECA Mascdino | V3% TT Montes Saiokos 10:01.3
980 8 [JOE SMOES “Mascding | Vel “Amigos 0o Attetismo Oe Mafra TN007.T
¥ 9 SERGIO MART INHO Mascdice | V&) Amigon do Allet ko Ge Malre 10:09.2
we 10 LUCLIOES FORTES Mascudino | Sporting da Reboleira 10:12.8
58 1" HUGO BRIGAS Mascding | Sen Amigos 6o Atletiemo de Mafra 10:13.3
973 12 JOAD AVIDA Mascuiing | Sen 10:44.4
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Mafra, 08 de Junho de 2018
3 000 metros - Desafio 12 minutos

Dorsal | Clas. Geral Nome Gémro | Esc Clube Marca
[ 1 |FERNANDO ALVES Nasculing | VS0 Urban run team 10:0%.6
53 2 TIAGO COSTA Masculeo | Juv Casa do Benfica Algueirdo Mom Martins 10.55.0
41 3 CARLOS COSTA Mascubing | Va5 Casd 80 Beriica Algueirdo Mem Martin 10.55.3
] B LUANA SOLE 2 Sporting da RobOeIra 10.58.1
G40 5 [I0RD AFONSG Masculino | Va5 | Casa do Benica Algueirso Mem Martins - CRAMM 11.01.6
565 6 [RITABACELAR bermienm Sporting da Reboletra 11:03.8
7 JORGE PEDROSO Mascubeo | Vad Amigas 6o Ge Mafra 1098

542 3 JOAQUEM SALDANMA Nascubino | Vas Casa do Benfica Algueiro Mem Martins LENTR
939 9 VITOR SILVA Mascubeo | VS0 | Casa 60 Benfica Algueirao Mo Martars - CBAMM 11,16,
978 10 |RODOLFO ANDRADE Masaulino | V35 11311
47 (1] ANTONIO JACINTO Masculvo | VS5 Amigos 60 Alotiveo e Mafra 19:45.6
51 12 ALKCE ROMA Feminino | Va5 Amigos 8o Atketismo O Mafra 19:49.7
46 13 [CARLOS MORAS WMasculien | V50 AmIRos 30 Albetimo de MalTa 19:52.3
548 4 MARIATRIAS | feminino | VS0 | Amigas do Athethmo de Mafra 19:545
SIr (5 JOAQURM PIMENTA Maswculino | V95 12102
9% 1% TIAGO REALISTA Masculino | VaS Amigas do Atietiumo ce Mafra TS
945 17 [HELENA NARTING Fomining | V55 Amigos 4o Athethumo de Mafra 12:21.0
96 18 [INES PINTO Fermaing Sporting da Roboletra 12528
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Mafra, 08 de Junho de 2018

3 000 metros - Desafio 15 minutos

Dorsal | Clas. Geral Nome Gémeo | Esc Clube Marca
529 1 Fominino | V&0 L.PASTORA SC 19:538
913 2 JOAQUWM RAMALHO Masculeno | V45 Conrer Lndoa 122135
(37 3 JOAGUIM PIMENTA Mascuben | VS Avalra 12:26.7
918 B [Hino Pedro Masodeo | V3S 1ZMA
) 5 FLORO BELO Masculioo | VIS L PASTORA &€ 13:00.1
93 o klﬁl%ﬂ_& Masculno | VaS L PASTORA SC 13:03.4
(223 7 1 Mascubeo | VIS 15:05.7
31 5 ANASELA | ERREIRA Feminino | V4% Casa o Benfica Algueirso Mom Martins 13:10.8
930 9 CRISTINA CARVALHO Femning | V45 | Casa 00 Benifica Algueirao Mo Martirs - CBAWA 13249
72 10 ALVARD FERREIRA Masculino | V0 13:50.9
974 11 |[MARIA GONGALVES Feertnno 14:08.7
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Mafra, 08 de Junho de 2018
3 000 metros - Desafio 18 minutos

Dorsal | Clas Gersl Nome Gémeto | Esc Clube Marca
920 1 SARA MORNS femnino | V45 13:568
92 2 FERREIRA Fommino | V35 | Casa do Bendica AlQueirso Mom Martsrs - CBAMWM 14.08.8
(73 3 ROORIGUES Fomnino | V35 L PASTORA SC 15:04.3
B4 Festiino | Vad L PASTORA SC 15.068
957 5 [RiNLACERDA Masculin | Vs L. PASTORA SC 15:070
923 ) ROSA DIAS Feminino | V% Cana do Benfica Mem Martie 15:42.2
5 7 Fominioo | V55 Amiges 6o de Mafta 55|
521 [} DA RAMALHO Feminino | Va$ Correr Lishoa 16:00.0
924 9 SOFIA CAVACO Femiing | V3% 16:09.1
926 10 VA Fominino | Va5 CNC LAGE 17:23.3

Federacao Portuguesa de Atletismo | Programa Nacional de Marcha e Corrida | 2018



